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לו יהי / נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק
מול ענן שחור כבד
כל שנבקש לו יהי.

ואם בחלונות הערב
אור נרות החג רועד

כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי
אנא - לו יהי

כל שנבקש לו יהי.

אם המבשר עומד בדלת
תן מילה טובה בפיו

כל שנבקש לו יהי
אם נפשך למות שואלת

מפריחה ומאסיף
כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי...

מה קול ענות אני שומע
קול שופר וקול תופים

כל שנבקש לו יהי
לו תישמע בתוך כל אלה

גם תפילה אחת מפי
כל שנבקש לו יהי

לו יהי לו יהי.....

בתוך שכונה קטנה מוצלת
בית קט עם גג אדום

כל שנבקש לו יהי.
זה סוף הקיץ סוף הדרך

תן להם לשוב הלום
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

ואם פתאום יזרח מאופל
על ראשנו אור כוכב

כל שנבקש לו יהי.
אז תן שלווה ותן גם כוח

לכל אלה שנאהב
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

נָּעִים  נֵּה מַה־טּוֹב וּמַה־ הִ
יָחַד: גַּם־ שֶׁבֶת אַחִים 

תהלים קלג א

נחמה / רחל שפירא, 
לחן: נורית הירש

ולכאורה עסקנו בשלנו
רק בשלנו

בלי לבקש גדולות ונצורות.
שלווה מופרת

וכבר אחרת
ואין טעם לכסות

כי בפתח נכנסות -
התמורות.

מי שצמא לכל מחווה של חסד,
אוזנו תופסת -

איך הקריאות חוצות את הרחוב
שואל עדיין
שואל מאין

כן, מאין כוחות לשאוב.

זה בזו נביט
ונתמה שנית

אם ראינו נכונה
לפעמים אני

לפעמים אתה
כה זקוקים לנחמה.

מי שחווה את בערת הקיץ,
ליבו לבית

ופני הנוף ראי לחרדותיו.
את מי ישביע
את מי ירגיע

ועל מה יתפלל עד סתיו.

זה בזו נביט...

עוד חוזר הניגון / נתן אלתרמן

עוד חוזר הניגון שזנחת לשווא
והדרך עודנה נפקחת לאורך

וענן בשמיו ואילן בגשמיו
מצפים עוד לך, עובר אורח

והרוח תקום ובטיסת נדנדות
יעברו הברקים מעליך

וכבשה ואיילת תהיינה עדות
שליטפת אותן והוספת ללכת

שידיך ריקות ועירך רחוקה
ולא פעם סגדת אפיים

לחורשה ירוקה ואישה בצחוקה
וצמרת גשומת עפעפיים.

הלב שלי / ישי ריבו

יִם נַ  שְׁ לִ ע  רַ נִקְ לִּי   שֶׁ לֵּב  ה
יִם מַּ שִׁפְחָה עַל הַ אֲתָה  לֹּא רָ   שֶׁ מָה 

לֵם וֹ יָּם ,ה וּפָה מִן הַ וֹ ס כְּמ
וֹעֵם יָם , פּ  שֶׁל מִרְ פָּהּ  וֹ תֻּ כְּמ

לָם וֹ בָּע וּפָה  וְאֵין תְּר

יִם  יָדַ ים  לִּי מֵרִ  שֶׁ לֵּב  הַ
יִם לַ גְ  וֹמֵד עַל הָרַ לֹא ע וֹעֵד  כְּבָר מ

כְּבָר מָה וֹ  בּ שֶׁאֵין  לִי  כְּ שֶׁבֶר 
וֹמָה לִי ח יִם הֵם  שָּׁמַ  וְהַ

שָׁהּ בָּ יַ בְּ יָּם  ךְ הַ וֹ בְּת בֹר  ךְ אֶעֱ אֵי

וֹל יָכ ק אַתָּה  וְרַ
חֹל לִמְ י  ךְ מִסַּפַדִ פֹ לַהֲ

וֹל ךְ אֶת הַח כֵּ זַ לְ
כָּל בִּי הַ ךְ  כֵּ  לְרַ

לִּי  שֶׁ לֵּב  לַ שֶׁת  גֶ לָ ךְ  ק אַתָּה מֵבִין אֵי וְרַ
שֶׁבִי כְּאֵב  כָּל  ךְ  כֵּ  שַׁ מֵּ

לֵּב פֵּא אֶת הַ  מְרַ

יִם נַ  שְׁ לִ ע  רַ נִקְ לִּי   שֶׁ לֵּב  הַ
יִם שָׁמַ שֵׁם  לְ וֹ  וְחֶצְי שֵׁם  וֹ אָ חֶצְי

לֵם וֹ יָּם ,ה וֹפָהּ מִן הַ וֹ ס כְּמ
וֹעֵם יָם ,פּ  שֶׁל מִרְ פָּהּ  וֹ תֻּ כְּמ

לֵּב לַ לָם , וֹ בָּע וּפָה  וְאֵין תְּר

וֹל... יָכ ק אַתָּה  וְרַ

צֹאן לְ מֵּצִיק  שֶׁ וֹד צַר  יֵשׁ ע וְ
וּר לְצ יִּצְעַק   שֶׁ וְאֵין צִיר 

וּר. שָׁב לֵב  וְ לֵם  שָׁ יָם  וּל  נִי מ ק אֲ רַ

שירים לקבלת שבת



להאמין / עידן רייכל

כל מה שהיה פה ישתנה ממחר
הזמן עוד יתקן את כל מה שכבר נשבר ונשאר

יש מי ששומר את הטוב לידנו
הוא תמיד מחכה

כל מה שהיה פה ישתנה ממחר
אם ננסה

רק להאמין בלי לדעת
להרגיש בלי לגעת
לדבר עם העיניים

גם כשאין לי יותר מה לומר
לשחרר את הרגע

זה טבעי לפחד מהטבע
לחבק חזק בידיים

כל רגע לפני שנגמר

כל מה שהיה פה ישתנה ממחר
הזמן עוד יתקן את כל מה שכבר נשבר ונגמר

כל התפילות, הניסים בחיינו
מתחברים לרגע הזה

כל מה שהיה פה ישתנה ממחר
אם ננסה

רק להאמין בלי לדעת...

כולנו זקוקים לחסד / נורית גלרון 
מילים: נתן זך, לחן: אילן וירצברג

כולנו זקוקים לחסד,
כולנו זקוקים למגע.

לרכוש חום לא בכסף,
לרכוש מתוך מגע.

לתת בלי לרצות לקחת
ולא מתוך הרגל.

כמו שמש שזורחת,
כמו צל אשר נופל.

בואי ואראה לך מקום
שבו עוד אפשר לנשום.

כולנו רוצים לתת
רק מעטים יודעים איך.

צריך ללמוד כעת
שהאושר לא מחייך,
שמה שניתן אי פעם

לא ילקח לעולם.

שיש לכל זה טעם,
גם כשהטעם תם...

בואי ואראה לך מקום
שבו עוד מאיר אור יום.

כולנו רוצים לאהוב,
כולנו רוצים לשמוח.
כדי שיהיה לנו טוב,

שיהיה לנו כח.

כמו שמש שזורחת...

אל תפחד / אהוד בנאי

אל תפחד
 אתה לא לבד

 היתה זו דקירה קטנה
 זעזוע פתאומי ומהיר,

 נכון, איבדת שליטה לרגע
 לא היית מספיק זהיר,

 ועכשיו פעמוני אזהרה
 מצלצלים בראשך

 אתה רוצה לשכוח
 להתחיל מהתחלה

 אז תאמין שאם קלקלת
 אתה יכול גם לתקן, כן, כן.

 אל תפחד
 אתה לא לבד.

 אם יחזור שוב רגע הפחד
 אבוא להושיט לך יד

 תמיד אהיה קרוב אליך
 לחבק במקרה שתרעד

 עכשיו פעמוני אזהרה
 מצלצלים בראשך

 אתה רוצה לשכוח
 להתחיל מהתחלה

 אז תאמין שאם קלקלת
 אתה יכול גם לתקן, כן, כן.

 אל תפחד
 אתה לא לבד.

שיר למעלות

שיר למעלות
אשא עיני אל ההרים, מאין יבוא עזרי

עזרי מעם השם, עושה שמים וארץ
אל ייתן למוט רגלך, אל ינום שומרך
הנה לא ינום ולא ישן שומר ישראל

השם שומרך, השם צלך, על יד ימינך
יומם השמש לא יככה וירח בלילה

השם ישמרך מכל רע, ישמור את נפשך
השם ישמור צאתך ובואך מעתה ועד עולם.

כל העולם כולו / ר' נחמן מברסלב, לחן: ברוך חייט

כל העולם כולו
גשר צר מאוד

והעיקר, והעיקר
לא לפחד, לא לפחד כלל.



כשהלב בוכה / שרית חדד
מילים: יוסי גיספן, לחן: שמואל אלבז

כשהלב בוכה רק אלוהים שומע
הכאב עולה מתוך הנשמה

אדם נופל לפני שהוא שוקע
בתפילה קטנה חותך את הדממה.

שמע ישראל אלוהי אתה הכל יכול
נתת לי את חיי נתת לי הכל

בעיני דמעה הלב בוכה בשקט
וכשהלב שותק הנשמה זועקת.

שמע ישראל אלוהי עכשיו אני לבד
חזק אותי אלוהי עשה שלא אפחד

הכאב גדול ואין לאן לברוח
עשה שיגמר כי לא נותר בי כוח.

כשהלב בוכה הזמן עומד מלכת
האדם רואה את כל חייו פתאום

אל הלא נודע הוא לא רוצה ללכת
לאלוהיו קורא על סף תהום.

שמע ישראל אלוהי...

ךְ  יִ  מְנוֹתָ בְּאַרְ וָה  לְ שַׁ ךְ  לֵ בְּחֵי שָׁלוֹם  יְהִי־
תהלים קכב ז

מחכה / ריטה, לחן: עידן רייכל

יום אחד זה יקרה
בלי שנרגיש, משהו ישתנה

משהו ירגע בנו, משהו יגע בנו
ולא יהיה ממה לחשוש.

וזה יבוא כמו קו חרוט על כף יד
זה יבוא בטוח בעצמו
כאילו היה שם תמיד

וחיכה שנבחין בו

וזה יבוא, אתה תראה
הידיים הקפוצות יתארכו

והלב השומר לא להיפגע יפעם בקצב רגיל
זה יבוא, כמו שהטבע רגיל

להיות שלם עם עצמו

יום אחד זה יקרה
בלי שנרגיש, משהו ישתנה

משהו יגע בנו, משהו ירגע בנו
ולא יהיה ממה לחשוש

וזה יבוא כמו קו חרוט על כף יד
זה יבוא בטוח בעצמו
כאילו היה שם תמיד

וחיכה שנבחין בו

וזה יבוא, אתה תראה...

וזה יבוא, אתה הרי יודע
לא הכל יטלטל אותנו

לא הכל יכה
ומה שייפתח לנו

מחכה

שער הרחמים / מאיר בנאי

מסתובב בעיר הישנה
ורעש בא מכל פינה

אני מכיר כבר
מכיר כבר את דרכי

בדרך לשער הרחמים.

לא מביט סביב
לא מקשיב

איש חולם אני
וכך היה תמיד
אבל מכיר כבר

מכיר כבר את דרכי
הדרך אל שער הרחמים.

חי פעם רק פעם
יש טעם אין טעם

עם כח בלי כח
שער הרחמים.
בואי איתי יחד

בואי מתוך הפחד
כי את, גם את חלק

משער הרחמים.

השלטים מעל החנויות
משקיפים, על הרחובות

בתוך ליבי יש צעקה והיא גדולה
הראו לי את שער הרחמים.

חי פעם רק פעם...

כנפי רוח / הרב אברהם יצחק הכהן קוק

לֵה.  לָה, עֲ לְמַעְ לֵה  בֶּן אָדָם, עֲ
ךָ,  לְ כֹּחַ עַז   כִּי 

וּחַ,  נְפֵי ר כַּ ךָ  לְ יֵשׁ 
ים.  בִּירִ ים אַ שָׁרִ נְ נְפֵי  כַּ

בָּם,  אַל תְּכַחֵשׁ 
ךָ. לְ וּ   יְכַחֲשׁ פֶּן 



על כל אלה / נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ,
על המר והמתוק,
על בתנו התינוקת

שמור אלי הטוב.

על האש המבוערת,
על המים הזכים,

על האיש השב הביתה
מן המרחקים.

על כל אלה, על כל אלה,
שמור נא לי אלי הטוב.
על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק.
אל נא תעקור נטוע,

אל תשכח את התקווה
השיבני ואשובה

אל הארץ הטובה.

שמור אלי על זה הבית,
על הגן, על החומה,

מיגון, מפחד פתע
וממלחמה.

שמור על המעט שיש לי,
על האור ועל הטף

על הפרי שלא הבשיל עוד
ושנאסף.

על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח,
מרחוק נושר כוכב,

משאלות ליבי בחושך
נרשמות עכשיו.

אנא, שמור לי על כל אלה
ועל אהובי נפשי,

על השקט, על הבכי
ועל זה השיר.

על כל אלה...

מתוך: אני מאמין )שחקי שחקי( / שאול
טשרניחובסקי. לחן: טוביה שלונסקי 

וֹת, וֹמ י עַל הַחֲל שַׂחֲקִ י,  שַׂחֲקִ
שָׂח. לֵם  וֹ נִי הַח וּ אֲ ז

כִּי בָאָדָם אַאֲמִין, י  שַׂחֲקִ
ךְ. בָּ נִּי מַאֲמִין   וֹדֶ כִּי ע

וֹאֶפֶת,  וֹר שׁ י דְר שִׁ נַפְ וֹד  כִּי ע
פָּז, גֶל- לְעֵ תִּיהָ  לֹא מְכַרְ

בָּאָדָם, גַּם  וֹד אַאֲמִין  כִּי ע
וּחַ עָז. וֹ, ר וּח בְּר גַּם 

וּת אַאֲמִין, ע בְּרֵ גַם  כִּי  י  שַׂחֲקִ
לֵב, וֹד אֶמְצָא  כִּי ע אַאֲמִין, 

וֹתָיו,  גַּם תִּקְ י  וֹתַ  לֵב תִּקְ
כְּאֵב. יָבִין  שֶׁר,  אֹ וּשׁ  יָח

בֶּעָתִיד, גַּם  נָה  אַאֲמִי
וֹם, חַק זֶה הַי יִרְ אַף אִם 

וֹם שָׁל וּ  שְׂא יִ בֹא –  יָ בֹּא   ךְ  אַ
אֹם... לְ אֹם מִ לְ כָה  וּבְרָ אָז 

מודה אני / מאיר אריאל

וְהָאֱמֶת כָּל הַחֶסֶד  ךָ עַל  לְ וּ ךָ  נֶי לְפָ נִי  וֹדֶה אֲ מ
בֵּיתִי וְעִם  י  מָּדִ שׂיתָ עִ שֶׁעָ וֹבָה  וְהַטּ עָה  וְהָרָ וֹבָה  וְהַטּ

צִי וְעִם אַרְ מִּי  נֵי עַ בְּ וְעִם  י,  ידַ וִידִ וֹבַי  ר וְעִם קְ
בָּרָאתָ שֶׁר  וְהָאָדָם אֲ לָם  וֹ כָּל הָע וְעִם 

וֹת וֹפְפ , אַט אַט, ט שׁ שׁ חֶרֶ לָּאט, חֶרֶ בַּ
וּ רָאתֵנ לִקְ וֹת  וֹת עֲתִיד עֲתִיד

נָה שֵּׁ  ךְ הַ וֹ  לַי מִתּ יֶּכת אֵ וְאַתְּ מְחַ
אֹד וֹב מְ וֹב, ט וֹב מִטּ וֹב, ט וּ ט לָנ יֶה  יִהְ

ר בֹּקֶ  בַּ ר  בֹּקֶ  בַּ כְּבָר  זֶה מַתְחִיל 
נָה שֵּׁ  ךְ הַ וֹ  ךְ, מִתּ וֹ  לַי מִתּ ת אֵ וֹחֶקֶ אַתְּ צ

יש בי אהבה / ארקדי דוכין

בין האפל לנסתר
בעולמנו המר

אומרים שיש עוד תקווה
קוראים לזה אהבה

ומחכים לבואה

בין האתמול לעתיד
בין האוצר לתחתית

אומרים שיש עוד תקווה
קוראים לזה אהבה

ומחכים לבואה

בין הבלבול לאסון
תדעו שיש פתרון

קוראים לזה אהבה

בין הזיוף לאמת
בין כל מה שחי למת

ישנה אהבה

יש בי אהבה
והיא תתעורר ותיגע

יש בי אהבה
והיא תנצח

בין השפיות לשינה
בין הילדות לזקנה

אומרים שיש עוד תקווה
קוראים לזה אהבה

ומחכים לבואה

בין האתמול לעתיד...

ךְ: בָּ שָׁלוֹם  נָּא  ה־ בְּרָ  עָי אֲדַ וְרֵ לְמַעַן אַחַי 
תהלים קכב ח



בגלל הרוח / מיכה שטרית 
לחן: לאה שבת

יהיה מה שיהיה
אני עוד אשנה

אני אגשים את חלומי
נושאי בשורה רעה
מכות או עוד גזירה

לא ישנו את מהותי.

אני את והאל שלצידי
עוד ננצח

לא בגלל הכח
רק בגלל הרוח
הנושבת בגבי.

רק בגלל הרוח
בתוכי, במוחי, בנשמתי

רק בגלל הרוח
בתוכי, בדמי, בנשמתי.

את שיש לי להגיד,
אני עוד אצרח

אפילו בירח ישמעו
מי שיגיד: "לא כך"

אותו לא אשכח
יבוא היום אוכיח צדקתי.

אני את והאל שלצידי...

שירו של שפשף / מילים: יאיר ניצני,
לחן: מאיר בנאי

מה אני, אני רק בן אדם
אני חי ועובד כמו כולם

ורואה עתיד וחושב תמיד
שהכוונה נותנת אמונה.

לא מבין מה קורה וחושב
מי שומע את מה שבלב

ורואה עתיד וחושב תמיד
שהכוונה נותנת אמונה.

ואם רק נסתכל אם לא נבהל
ונראה לעולם שביחד כולם

אז יחד כן ללכת יחד
כן ללכת יחד אל האור

יחד זה הזמן ביחד
ואיתך ביחד לאהוב.

אין לי פחד ויש לי תחושה
שהדרך תהיה לי קשה

אני רואה עתיד אני חושב תמיד
שהכוונה נותנת אמונה

אני רואה עתיד אני חושב תמיד
שהכוונה נותנת אמונה.

ואם רק נסתכל אם לא נבהל
ונראה לעולם שביחד כולם

אז יחד כן כולם ביחד
כן ללכת יחד אל האור

יחד זה הזמן שיחד
ואיתך ביחד לאהוב.

מה אני, אני רק בן אדם
אני חי ועובד כמו כולם

אני רואה עתיד אני חושב תמיד
שהכוונה נותנת אמונה.

יעלה יעלה / ר' ישראל נג'ארה

נִי גַּפְ חָה  פָּרְ וֹן  מּ נֵץ רִ נִּי הֵ גַ לְ וֹאִי  בּ לָה  יַעֲ לָה  יַעֲ

יו גָדָ י מְ פְּרִ יֹאכַל אֶת  וְ יו  יָחִישׁ צְעָדָ י  וֹדִ וֹא ד יָב
נִי כַּ שֵׁב עַל  יְחִידָה אֵ ךְ  יו אֵי וּדָ נְד וּ  כ י אָרְ ידִ יְדִ אִם 

וּבָה  נִי אָשׁ וַאֲ  , וּבִי אַתְּ  וּבָה שׁ בַּת אֲה לַי, אַתְּ  וּבִי אֵ  שׁ
נִי כָּ  שְׁ ךְ אֶתֵּן מִ וֹכֵ בְּת כִּי  וּבָה  כְּת וֹת  זֹאת א מִּי  נֵּה עִ הִ

נִיתָ  י קָ וֹתִ לְבַת מֵאָז א וּ פָּדִיתָ  י  שִׁ נַפְ י,  וֹדִ דּ עִי,  רֵ
נִי  כִּי אֲהַבְתָּ תֹּאמַר  ךְ  וְאֵי יתָ  זֵרִ מִּים  לִי בֵין עַ עַתָּה 

ךְ יתִי שָׂרִ וֹב  לְט וּ לָּה  לִתְהִ וְ ךְ  י יתִ זֵרִ וֹב  לְט י,  מָּתִ יֻ אֲ
נִי וּכָ דּ ךְ עַל  שִׁיבֵ וֹ כֵּן א ךְ עַל  לָם אֲהַבְתִּי וֹ כִּי אַהֲבַת ע

י וּדִ נְד סֹף  י עַתָּה מַהֵר תֶּאְ ידִ יְדִ ךָ,   יְהִי כִדְבָרְ וּ  ל
נִי בָּ  רְ ךְ אֶת קָ לָ יב  רִ שָׁם אַקְ וְ י  וּדִ גְד נְחֵה  וֹן  יּ ךְ צִ וֹ לְת וּ

טֹב  וְרָ נָן  עֲ שְׁעִי רַ יִ כִּי צִיץ  וֹב  יֵין ט כְּ ךְ  כֵּ יָה חִ עְ י רַ חִזְקִ
נִי גָ ךְ אֶת סְ לָ לַח  שְׁ וְחִישׁ אֶ טֹב  וְאֶחְ וֹת  ךְ אֶכְר יִ  לְסִירַ וּ

הליכה לקיסריה / חנה סנש לחן: דוד זהבי

לִי לִי, אֵ אֵ
לָם וֹ לְע גָּמֵר  יִ לֹּא    שֶׁ

יָּם, וְהַ וֹל  הַח
יִם, מַּ שֶׁל הַ וּשׁ  שְׁר  רִ

יִם, שָּׁמַ  ק הַ בְּרַ
לַּת הָאָדָם. תְּפִ

עושה שלום במרומיו / מתוך התפילה
לחן: נורית הירש

וֹמָיו בִּמְר וֹם  שָׁל שֶׂה  וֹ ע
וּ לֵינ וֹם עָ שָׁל שֶׂה  יַעֲ וּא  ה

אֵל שְׂרָ יִ כָּל עַם  וְעַל 
וּ אָמֵן. וּ, אִמְר וְאִמְר



וֹן לְי לְאֲכֵי עֶ ת מַ שָּׁרֵ  לְאֲכֵי הַ לֵיכֶם מַ וֹם עֲ שָׁל
וּא ךְ ה וּ בָּר וֹשׁ  ד לָכִים הַקָּ מְּ לְכֵי הַ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ

וֹן לְי לְאֲכֵי עֶ וֹם מַ שָּׁל  לְאֲכֵי הַ וֹם מַ שָׁל לְ וֹאֲכֶם  בּ
וּא ךְ ה וּ בָּר וֹשׁ  ד לָכִים הַקָּ מְּ לְכֵי הַ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ

וֹן לְי לְאֲכֵי עֶ וֹם מַ שָּׁל  לְאֲכֵי הַ וֹם מַ לְשָל נִי  וּ כ בָּרְ
וּא ךְ ה וּ בָּר וֹשׁ  ד לָכִים הַקָּ מְּ לְכֵי הַ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ

וֹן לְי לְאֲכֵי עֶ וֹם מַ שָּׁל  לְאֲכֵי הַ וֹם מַ לְשָל צֵאתְכֶם 
וּא ךְ ה וּ בָּר וֹשׁ  ד לָכִים הַקָּ מְּ לְכֵי הַ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ

ירדה השבת / יהושע רבינוב. לחן: דוד זהבי
ירדה השבת אל בקעת גינוסר

ונחוח עתיק בשוליה
ויעמדו מסביב הררים שושבינים

לשאת אדרתה הזוהבת
תעלינה יונים מכנרת הים

קבל את רוחה הלוהבת.

נשקה השבת לראשו של הברוש
לאזוב שבסלע נשקה

ויהי הדרדר לשרביט של מלכות
על רמות דממה מרוננת

ימשוך אז התור בקולו המתוק
חמדת כיסופין מעודנת.

הרטיטה שבת בחינה הגנוז
עיני חלונות מכל עבר

ותצאנה בנות אל הערב זמר
זמירות בערגה מצלצלת

והיתה העדנה בבקעת גינוסר
לנשמת עבריות נאצלת.

הדלקת נרות

הצעה: מדליקים נרות שבת 
ומזמינים את המשתתפים לשתף - 

למי שולחים אור ברגע הזה

ברוך בואך, שבת ,
בואך ברוך,

הביאי נא עמך את המרגוע, את השלווה,
שלאחר שבוע רב פנים של המולת עמל,

את החלל, שבתוכו אפשר לרקום
אינסוף של חלומות, ביחד ולבד,

את שעת המחילות שבה נוכל
לשמוע את פעימות לבו של הזולת.

שבת, ברוך בואך,
ברוך בואך, ברוך נרך.

קיבוץ משמרות

הברכה המסורתית:
בָּת. שַׁ שֶׁל  נֵר  לִיק  לְהַדְ וּ  וָּנ וְצִ יו  וֹתָ בְּמִצְ וּ  נ שָׁ דְּ  שֶׁר קִ לָם, אֲ וֹ ךְ הָע לֶ וּ מֶ לֹהֵינ יָ אֱ יְ ךְ אַתָּה  וּ בָּר

להזמין ילדים להשתתף בברכה ובחלוקת החלה. 
ליצור חיבור בין כל המשתתפים כך שכל אחד

ואחת שמים יד על הכתף של מי שלצידם עד
שמגיעים לכתפי המברכים, כך שכולם מחוברים

לברכה וזה לזה.

ברכה על היין

הצעה: להזמין לברך על היין משפחה שנרצה לחזק –
משפחה שפונתה מביתה, שמישהו מבני הבית מגויס,

שמשתתפים פעילים בעשייה הקהילתית בחירום
ועוד...

גָּפֶן: י הַ פְּרִ א  וֹרֵ בּ לָם  וֹ ךְ הָע לֶ וּ מֶ לֹהֵינ וָה אֱ הֹ יְ ךְ אַתָּה  וּ בָּר

ברכה על הלחם

הצעות: 

מתוך: על שלושה דברים / לאה גולדברג
אמר האיכר המוביל מחרשה : 

עומד העולם על דברים שלושה- 
על אדמת השדות, 

על גשמי שמים 
ועל לחם מוצא בזיעת אפיים 

הברכה המסורתית:
לֶחֶם מִן וֹצִיא  לָם הַמּ וֹ ךְ הָע לֶ וּ מֶ לֹהֵינ וָה אֱ הֹ יְ ךְ אַתָּה  וּ בָּר

ץ: הָאָרֶ

הצעה לקבלת שבת קהילתית



שָׁה \ אריאנה הרן  בַּקָּ

וּ לֵינ וֹב אֵ יֵה ט הֱ
בֵּה זְמַן  בֵּה הַרְ  וּ הַרְ לָנ וְתֵן 

וּד לְח כָּל אֶחָד  וֹת אֶת  א לִרְ זְמַן 
וֹ, לְאַהֲב לַי אַף  וּ וְא

ה רָ בַּתִּקְ בִּיט  לְהַ זְמַן 
לְאָכִים, מַּ שְׁבִים הַ וֹ שֹׁב עַל מַה ח לַחֲ וְ

יָפִים ים  לִדְבָרִ זְמָן 
וֹת, לִחְי כְּדַאי  לָם  לָ גְ בִּ  שֶׁ

בֵּה  לִים הַרְ לַהֲבָ זְמַן 
מֵּהֶם תֵּצֵא חָכְמָה, שֶׁ

יִם נַ בָּעֵי בִּיט  לְהַ זְמַן 
פֶּה אֶת צִבְעָן בְּעַל- מֹד  לְ לִ וְ

בֵּה זְמַן  בֵּה הַרְ  וְהַרְ
יַחַד. לֶּה  כָּל אֵ שֹׁב עַל  לַחֲ

תפילה לשלום המדינה / הרב יאיא טוביאס

וֹתֶיהָ.  וּבְנ נֶיהָ  בָּ לְכָל  וֹבִים  יִּים ט לְחַ וּי  א יִת רָ לְבַ אֵל  שְׂרָ יִ נַת  י שֶׁתְּהֵא מְדִ
וּת  ע וֹם ורֵ שָׁל וָה,  בָּהּ אַהֲבָה, אַחְ וּ  בּ  יִּרְ  שֶׁ

וּת דְּב נַ  וְהַהִתְ יָּה   שִׂ וּחַ הָעֲ וְר וּן  וְאֵמ ט  שֶׁקֶ וְ וֹן  בִּטָּח בָּהּ  וּ  בּ  יִּרְ  שֶׁ
שִׁים. וּ וּת ח ה וְקֵ דָה  פַּחַד חֲרָ נְאָה,   וְקִ נְאָה אֵיבָה   שִׂ נָּה  מֶּ וּ מִ חֲק יִרְ וְ

וֹבָה  בְּעֵצָה ט וּ  נ יְּתַקְּ  שֶׁ יהָ  נִבְחָרֶ וְ וֹפְטֶיהָ   שֶׁיהָ, שׁ לְרָא וֹר  וְא כָה  בְּרָ נָא  לַח  שְׁ נִ
ה. שָׁרָ יְ ךְ   וְדֶרֶ גֵן  וֹ לֵב ה וּבְ וֹב  שֵׂכֶל ט בְּ

נָה.  י מְּדִ וֹן הַ בִּטְח דִים עַל  וֹקְ  שּׁ כָּל הַ שֶׁל  בָּם  לִ אֹמֶץ  וְ וֹחָם  כּ וֹמָם,  שְׁל יֵּיהֶם,  שׁ עַל חַ נְבַקֵּ
וּאִים,  לּ שֵׁי מִ נְ וֹת, אַ יָּל וְחַ לִים  יָּ וּרָה – חַ גְב וּבִ עֹז  בְּ נִּים  גִ מְּ י הַ יְדֵ נָה   תֶּחְזַקְ

שֶׁר הֵם -  בַּאֲ לָה  צָּ וְהַהַ וֹן  בִּטָּח וֹת הַ וֹח כּ י  שֵׁ נְ ים, אַ וֹטְרִ  שׁ
וֹם.  שָׁל בְּ וּ  וּב  יָשׁ וְ וֹם  שָׁל בְּ וּ  יָּצְא  שֶׁ

 . נֶּפֶשׁ וְהַ וּף  גּ וֹת הַ לֵמ שְׁ וּ וֹת  יא בִּבְרִ ים,  נֶּעֱדָרִ וְהַ יִים  וּ שְּׁב  כָּל הַ וֹם  שָׁל בְּ וּ  וּב  יָשׁ וְ ן  יִתֵּ מִי 
וּב:  כָּת שֶׁ וֹ  כְּמ ה  בִּמְהֵרָ יֵּיהֶם  וְחַ לְבָתֵּיהֶם  וּ  וּב  יָשׁ וְ

ה נָּ֔ ם֙ רִ נֵיכֶ לִפְ וּ  יִפְצְח֤ וֹת  גְּבָע֗ וְהַ רִ֣ים  וּן הֶהָ  וּבָל֑ וֹם ת  ל֖ שָׁ וּבְ וּ  א צֵ֔ חָ֣ה תֵ שִׂמְ כּי־בְ

יִם. פַּ וְזֵעַת אַ פֵּיים  כַּ גִיעַ  יָ וּבְ וְאַהֲבָה,  בְּרצון  נָה  י מְּדִ יְּמִים אֶת הַ  מְּקַ נָה הַ י מְּדִ שָׁבֵי הַ וֹ  ךְ אֶת תּ  נְבָרֵ
וּב:  כָּת שֶׁ א  רָ וּ מִקְ בָּנ יֵּם   יִתְקַ וְ לֶּה,  וֹבִים מֵאֵ יָמִים ט נֵּדַע   שֶׁ

ךְ יִ  לָ֑ וּ גְב בִּ בֶר  שֶׁ֖  וָ שֹׁ֥ד   ךְ   צֵ֔ בְּאַרְ ס֙  וֹד חָמָ ע֤ מַ֨ע   שָּׁ  יִ לֹא־
צְכֶם. בְּאַרְ בֹר  לֹא תַעֲ ב  וְחֶרֶ ץ  עָה מִן הָאָרֶ יָּה רָ י חַ בַּתִּ שְׁ וְהִ יד  וְאֵין מַחֲרִ שְׁכַבְתֶּם  וּ ץ  בָּאָרֶ וֹם  שָׁל י  נָתַתִּ וְ

לָה לְחָמָה. אָמֵן סֶ וֹד מִ וּ ע לְמְד יִ לֹא  וְ ב  וֹי חֶרֶ גּ וֹי אֶל  שָּׂא ג  יִ לֹא  וֹת  לְמַזְמֵר וֹתֵיהֶם  נִית וַחֲ לְאִתִּים  וֹתָם  ב וּ חַרְ וְכִתְּת
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לֵּל פַּ וְהִתְ ך  בָּרֵ לֹהַי,  נִי, אֱ  מְּדֵ לַ
שֵׁל, בָּ י  פְּרִ גַהּ  נֹ מֵל, עַל  לֶה קָ וֹד עָ עַל ס

שֹׁם, נְ לִ  , וּשׁ לָח וֹת,  א לִרְ זֹּאת:  וּת הַ עַל הַחֵר
שֵׁל. כָּ לְהִ יַחֵל,  לְ לָדַעַת, 

לֵּל שִׁיר הַ וְ כָה  בְּרָ י  וֹתַ שִׂפְת מֵּד אֶת  לַ
לֵיל, וְעִם  ר  בֹּקֶ  ךָ עִם  נְּ דֵּשׁ זְמַ בְּהִתְחַ

וֹם.  לְשׁ שִׁ וֹל  כִּתְמ וֹם  יּ וֹמִי הַ יֶה י יִהְ לְבַל 
גֵּל.  וֹמִי הֶרְ לַי י יֶה עָ יִהְ לְבַל 

דמדומים יורדים בלאט / רחל שפירא 

דמדומים יורדים בלאט 
עוד מעט שבת 

בליבך 
השבוע הארוך 

אט לאט 
נשמט מכתפך. 

את שואלת מה תיקנת 
ומה נותר שבור לעת עתה 

ואיזה, ממעשיך בת, 
ראוי לשכחה, 

כאשר השמש מנמיכה. 

מאין באה הברכה. 
מהו כוחך, 

מה בתוכך אינו נסוג מחשיכה 
כאשר השמש מנמיכה. 

מאין באה הברכה? 
את שואלת מה נתת 

מה רובץ כחוב 
בינו ובינך 

תדבקי בטוב עכשיו 
תאמיני בו 

בכל רצונך. 

את שואלת מה השתקת 
ומה הרבית לומר לטוב או רע 

ואיזה, איזה חטא מצאת 
בלחם השגרה 

כאשר השמש מנמיכה 
מאין באה הברכה, 

מהו כוחך, 
מה בתוכך אינו נסוג מחשיכה 

כאשר השמש מנמיכה 
מאין באה הברכה.

קטעים נוספים שניתן לשלב בקבלת השבת


