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בָר שָנָה   כְּ
 טקס לציון שנה לאסון שבעה באוקטובר

 
 

 

בחלוף פרק זמן של שנה תמימה, ובעודנו בתוך ההתרחשות, אנו מציעות לעצור ולייחד זמן 
להתכנסות טקסית. לקחת הפוגה משגרת היומיום. ליצור מרחב מוגן, מקום לכאב ולאובדן,  

 האבל והזיכרון, הגבורה והתקווה. כדי להרגיש ולהיות יחד בתוך 
 

השכול  דרך  נעבור  הכיתות.  בתוך  שיקרה  השלם  התהליך  את  לעבור  הזמנה  הוא  הטקס 
 והאובדן. דרך ההפקרה והכישלון ומימנה נצא לתקווה ותקומה.  

קבוצה, במסגרת תכנית חינוכית, בקהילה או בחיק המשפחה. ככל ב ניתן לקיים את הטקס 
המשתתפים קטנה ניתן לתת יותר מקום למשתתפי הטקס לשתף מתוך החוויות  שכמות  

 .  7.10-שלהם ומתוך היכרות עם סיפורי חיים מה
 לא חייבים.ות לעשות את המהלך כולו,  מומלץ לצרף נגן.ית ולשיר מעט יחד.

הוּמַמְנוּ בכאב מפלח.   שנה תמימה, מאז שֶׁ
ה את החיים שהיו, ואינם עוד יחד עם העוצמה והתקווה.    הטקס הוא מרחב מוגן הַמְבַכֶׁ

   החלוץ –צוות המדרשה באורנים 
 

 
 

 
 

 שיר פתיחה:  

 
 | חנה סנש, דוד זהבי   הליכה לקיסריה 

ם  מֵר לְעוֹלָּ לאֹ יִגָּ  אֵלִי, אֵלִי, שֶׁ
 הַחוֹל וְהַיָּם, 

ל הַמַיִם,   רִשְרוּש שֶׁ
מַיִם,   בְרַק הַשָּ
ם.  דָּ אָּ  תְפִלַת הָּ

 
 
 
 
 

 מנחה  -  פתיחהדברי 

 
ל יחד.   הטקס הזה הוא הזמנה לציין יחד נקודה בזמן, לעשות מקום לכאב וּלְאֵבֶׁ

 נתייחד עם הבתים והקהילות שנפגעו,  
 וניתן מקום גם לרעד שנמצא בלבבות של כולנו. 
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 שירה )בחירת שיר אחד מתוך שלושה(:
 

 נורית הירש  ,רחל שפירא  | נחמה 
ה  נוּ וְלִכְאוֹרָּ לָּ סַקְנוּ בְשֶׁ  עָּ

נוּ  לָּ  רַק בְשֶׁ
 בְלִי לְבַקֵש גְדוֹלוֹת וּנְצוּרוֹת. 

ת  רֶׁ  שַלְוָּה מוּפֶׁ
ת  רֶׁ ר אַחֶׁ  וּכְבָּ

 וְאֵין טַעַם לְכַסּוֹת 
תַח נִכְנָּסוֹת   - כִי בַפֶׁ

 הַתְמוּרוֹת. 
 

ד,  סֶׁ ל חֶׁ חֱוָּה שֶׁ ל מֶׁ מֵא לְכָּ צָּ  מִי שֶׁ
ת  סֶׁ זְנוֹ תוֹפֶׁ  - אָּ

רְחוֹב ת הָּ  אֵיךְ הַקְרִיאוֹת חוֹצוֹת אֶׁ
 שוֹאֵל עֲדַיִן
 שוֹאֵל מֵאַיִן

 כֵן, מֵאַיִן כוֹחוֹת לִשְאֹב.
 

 זֶׁה בְזוֹ נַבִיט 
 וְנִתְמַהּ שֵנִית 

אִינוּ נְכוֹנָּה   אִם רָּ
מִים אֲנִי   לִפְעָּ

ה  מִים אַתָּ  לִפְעָּ
ה.  מָּ  כֹה זְקוּקִים לְנֶׁחָּ

 
ת בְעֵרַת הַקַיִץ,  וָּה אֶׁ חָּ  מִי שֶׁ

 לִבוֹ לַבַיִת 
יו. רְדוֹתָּ  וּפְנֵי הַנּוֹף רְאִי לְחֶׁ

ת מִי יַשְבִיעַ   אֶׁ
ת מִי יַרְגִיעַ   אֶׁ

ו.   וְעַל מַה יִתְפַלֵל עַד הַסְּתָּ
 

 זֶׁה בְזוֹ נַבִיט... 

 

 | לאה גולדברג  האמנם
ד,  סֶׁ ה וּבְחֶׁ  הַאֻמְנָּם עוֹד יָּבוֹאוּ יָּמִים בִסְלִיחָּ

ה,  דֶׁ ם,וְתֵלְכִי בַשָּ ךְ הַתָּ  וְתֵלְכִי בוֹ כַהֵלֶׁ
ת, -וּמַחְשוֹף כַף סֶׁ אַסְפֶׁ טֵף בַעֲלֵי הָּ  רַגְלֵךְ יִלָּ

ם.-אוֹ שִלְפֵי תָּ לִים יִדְקְרוּךְ וְתִמְתַק דְקִירָּ  שִבֳּ
 

ת  קֶׁ יו הַדוֹפֶׁ ר יַשִיגֵךְ בַעֲדַת טִפוֹתָּ טָּ  אוֹ מָּ
ן. זֵךְ, צַוָּּארֵךְ, וְראֹשֵךְ רַעֲנָּ  עַל כְתֵפַיִךְ, חָּ
ט  קֶׁ ךְ הַשֶׁ טֹב וְיִרְחַב בָּ רָּ ה הָּ דֶׁ  וְתֵלְכִי בַשָּ

ן.  נָּ עָּ אוֹר בְשוּלֵי הֶׁ  כָּ
 

גֹעַ, ם נָּשֹם וְרָּ לֶׁ ל הַתֶׁ ת רֵיחוֹ שֶׁ  וְנָּשַמְתְ אֶׁ
ש בִרְאִי מֶׁ ת הַשֶׁ אִית אֶׁ הֹב, -וְרָּ  הַשְלוּלִית הַזָּ

ם לִנְגֹעַ, ר בָּ רִים וְחַיִים, וּמֻתָּ  וּפְשוּטִים הַדְבָּ
אֱהֹב.  ר לֶׁ ר, וּמֻתָּ  וּמֻתָּ

 
ת בְלַהַט  בֶׁ ה. לְבַדֵךְ. לאֹ נִצְרֶׁ דֶׁ  אַתְ תֵלְכִי בַשָּ
ם.  ה וּמִדָּ מְרוּ מֵאֵימָּ סָּּ כִים שֶׁ  הַשְרֵפוֹת, בַדְרָּ

ר וָּה וְנִכְנַעַת-וּבְיֹשֶׁ ב שוּב תִהְיִי עֲנָּ  לֵבָּ
ם.  דָּ אָּ אִים, כְאַחַד הָּ  כְאַחַד הַדְשָּ

 
 תלכי לבדך בשדה...את 

 על הדבש ועל העוקץ | נעמי שמר
ץ,   עֹקֶׁ  עַל הַדְבַש וְעַל הָּ

תוֹק,    עַל הַמַר וְהַמָּ
ת    עַל בִתֵנוּ הַתִינֹקֶׁ

 שְמֹר אֵלִי הַטּוֹב.  
ת,   רֶׁ אֵש הַמְבֹעֶׁ  עַל הָּ

 עַל הַמַיִם הַזַכִים,  
ה   ב הַבַיְתָּ אִיש הַשָּ  עַל הָּ

רְחַקִים.   מִן הַמֶׁ
 

ה,   ל אֵלֶׁ ה, עַל כָּ ל אֵלֶׁ  עַל כָּ
 שְמֹר נָּא לִי אֵלִי הַטּוֹב.  
ץ,   עֹקֶׁ  עַל הַדְבַש וְעַל הָּ

תוֹק.   עַל הַמַר וְהַמָּ
 אַל נָּא תַעֲקֹר נָּטוּעַ,  

ת הַתִקְוָּה    אַל תִשְכַח אֶׁ
ה שוּבָּ  הֲשִיבֵנִי וְאָּ

ה.   ץ הַטּוֹבָּ רֶׁ אָּ ל הָּ  אֶׁ
 

 שְמֹר אֵלִי עַל זֶׁה הַבַיִת,  
ה,    עַל הַגַן, עַל הַחוֹמָּ

תַע   גוֹן, מִפַחַד פֶׁ  מִיָּ
ה.   מָּ  וּמִמִלְחָּ

יֵש לִי,    שְמֹר עַל הַמְעַט שֶׁ
אוֹר וְעַל הַטַּף    עַל הָּ

לאֹ הִבְשִיל עוֹד    עַל הַפְרִי שֶׁ
נֶּׁאֱסַף.    וְשֶׁ

ה...   ל אֵלֶׁ  עַל כָּ
 

רוּחַ,   ן בָּ  מְרַשְרֵש אִילָּ
ב,   חוֹק נוֹשֵר כוֹכָּ  מֵרָּ

ךְ    מִשְאֲלוֹת לִבִי בַחֹשֶׁ
ו.  מוֹת עַכְשָּ  נִרְשָּ

ה   ל אֵלֶׁ נָּּא, שְמֹר לִי עַל כָּ  אָּ
 וְעַל אֲהוּבֵי נַפְשִי,  

כִי   ט, עַל הַבֶׁ קֶׁ  עַל הַשֶׁ
 וְעַל זֶׁה הַשִיר. 
ה...  ל אֵלֶׁ  עַל כָּ

 
 

 קריאה:

כל זה קרה ביום אחד באוקטובר, יום עצוב כל כך. בתוך פחות מעשרים ארבע שעות מדינת ישראל 
ההיסטוריה דפקה בדלת. מאז השואה לא נרצחו כל כך הרבה יהודים ביום אחד. .[ ..]השתנתה ללא הכר. 

הארץ התמלאה בהורים ואחים שכולים, באלמנות ויתומים. הרשתות החברתיות התמלאו בפוסטים של  
אנשים שחיפשו את יקיריהם, מאות אלפי אזרחים מיישובי העוטף ןמגבול הצפון נמלטו מבתיהם והפכו 

ה קטסטרופה היסטורית איומה שעמדה לכלותנו קמו ועלו לנו גיבורים ]...[ בתוך האפלה פליטים. מתוך אות 
ב התופת, סיכנו חייהם המרה הזו בקעו אלומות של אור. אינספור, אינספור גיבורות וגיבורים שעטו אל ל

 ולעיתים אף הקריבו את נפשם למען אחיהם, למען עתיד ילדיהם, למען הסיפור ששמו מדינת ישראל. 
 )מתוך ההקדמה של הספר "יום אחד באוקטובר: ארבעים גיבורים ארבעים סיפורים", מאת יאיר אגמון ואוריה מבורך( 

 
 

 שכול וגבורה  ,אבל .1
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המרחב וההגנה הנחוצים להם בְתוֹכְךְ, משום שאם כל אחד ישא את היגון שלו בכנות  תני לצער את כל 
יִשְכַךְ. אבל אם אין לצער מרחב מוגן... אין מילים שידעו לתאר את   -ובאומץ, הצער שכעת ממלא את העולם 

 אולי רק השירה תתן לדמעות לזלוג מעומק השבר, אל הים הגדול. גודל הכאב. ו
 )אתי הילסום( 

 
 : מנחה

 ניקח דקת דומיה להתייחד ולזכור את החיים של האנשים שנפגעו , היו,  
 .ומסרו את נפשם ביום הכואב הזה 

 דקת דומייה 
 

 מנחה:  

מוזמנים לומר שם של אדם,   -מוזמנים.ות להדליק נר זיכרון עבור מי שנפגעו, נרצחו ואינם איתנו היום 
 עכשיו. ן .ישוב או קהילה שאני מתגעגע.ת אליהם

 כאן זה הזמן להזכיר אותם.   - השקשורים לקהיל 7.10 -שנפלו ב אנשים ונשיםאם יש  *
 * אפשר להדליק נר אחד סימלי או להזמין את כל מי שרוצה להדליק נר.  

 רגע של געגוע    -הדלקת נר זכרון, נר נשמה 
 

  מנחה

 .לכבוד כל אלה שעמדו לפני, נאמר יחד קדיש
 . הזמנה לבקש ממנו להקריא את הקדיש שמתאים לכם ואו במהלך המלחמה ז 7.10- שנפגע באם למישהו יש קרוב  

 
 פרידה  -קדיש 

 נבחר קדיש שמדבר אלינו 

 קדיש ישובי עוטף עזה | הרב גלעד קריב  

רִים, בַיִשוּבִים  עָּ ה בֶׁ אָּ ה הַנּוֹרָּ כָּ ל נִרְצְחֵי הַמַעֲרָּ ה וְכָּ ל הֲרוּגֵי קִבוּצֵי עוֹטֵף עַזָּ ם שֶׁ בִים,   יִתְגַדַל זִכְרָּ  וּבַמוֹשָּ
חוֹן. ה וְכוֹחוֹת הַבִטָּּ רָּ ל נוֹפְלֵי צַהַ"ל, הַמִשְטָּ ם שֶׁ  וְזִכְרָּ

ץ,  רֶׁ אָּ ה, אַהֲבַת הָּ דִית, חַיֵי הַקְהִלָּ עַרְבוּת הַהֲדָּ  וְיִתְקַדַש צַו הַחֲבֵרוּת, הָּ
לוֹם.  רְכֵי הַשִוְיוֹן, הַחֵרוּת וְהַשָּ ל הַצִיוֹנוּת וּבְעֶׁ רְכֵי הַיְסוֹד שֶׁ  וְהַדְבֵקוּת בְעֶׁ

 
 קדיש מסורתי 

א, כִרְעוּתֵהּ.   א דִי בְרָּ לְמָּ א. בְעָּ  יִתְגַדַל וְיִתְקַדַש שְמֵיהּ רַבָּ
רֵב מְשִיחֵהּ.   נֵה, וִיקָּ  וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ, וְיַצְמַח פֻרְקָּ

ל אֵל, -בְחַיֵיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵי דְכָּ  בֵית יִשְרָּ
מֵן. רִיב, וְאִמְרוּ אָּ א וּבִזְמַן קָּ לָּ  בַעֲגָּ

א  לְמַיָּ לְמֵי עָּ לַם לְעָּ רַךְ, לְעָּ א מְבָּ  יְהֵא שְמֵיהּ רַבָּ
ה   ר וְיִתְעַלֶׁ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵא וְיִתְהַדָּ רַךְ וְיִשְתַבַח וְיִתְפָּ יִתְבָּ

א בְרִיךְ הוּא,   ל שְמֵהּ דְקֻדְשָּ  וְיִתְהַלָּ
א מִן ל-לְעֵלָּ א -כָּ תָּ מָּ א וְנֶׁחָּ תָּ א, תִשְבְחָּ תָּ א, שִירָּ תָּ  בִרְכָּ

מֵן.   א, וְאִמְרוּ אָּ לְמָּ ן בְעָּ  דַאֲמִירָּ
אֵל  ל יִשְרָּ לֵינוּ וְעַל כָּ א וְחַיִים עָּ א מִן שְמַיָּ א רַבָּ מָּ  יְהֵא שְלָּ

מֵן.    וְאִמְרוּ אָּ
לֵינוּ,  לוֹם עָּ ה שָּ יו יַעֲשֶׁ יו, הוּא בְרַחֲמָּ לוֹם בִמְרוֹמָּ ה שָּ  עֹשֶׁ

ל מֵן. -וְעַל כָּ אֵל, וְאִמְרוּ אָּ  עַמוֹ יִשְרָּ
 

 שלום סמיד  |קדיש חילוני  

ם, דָּ אָּ ה פֹעַל יִתְגַדַל שֵם הָּ יו-יִתְעַלֶׁ  חַיָּ
 וְיִתְקַדַש בְזִכְרוֹנֵנוּ 

לְדוּ  יו בִימֵי חֶׁ לָּ  עַל צְרוֹר מַעֲלָּ
לאֹ הִסְפִיק לְהַשְלִימוֹ,   וְעַל הַמַעַש שֶׁ

נִּטְווּ   וְנָּמוֹגוּ,  -עַל הַחֲלוֹמוֹת שֶׁ
 יְקַר-עַל סְגוּלוֹת 

 אֱנוֹש -וְאַף עַל חוּלְשוֹת 
ל הַזְמַן.   עַרְפִילִי שֶׁ נָּגוֹזוּ מִבַעַד לַדוֹק הָּ  שֶׁ

ם, דָּ אָּ ר הָּ קֵד זֵכֶׁ  יִפָּ
קִיעַ בְלִבֵנוּ -הֵד  רָּ יו כְזֹהַר הָּ  חַיָּ

ש יִנּוֹן.  מֶׁ  וּשְמוֹ לִפְנֵי שֶׁ
רוֹן, ם הוּא הַזִכָּ דָּ אָּ ר הָּ  כִי מוֹתָּ

ה.  ך שְמוֹ יְכֻסֶּׁ  לאֹ בַחֹשֶׁ
מְשֵך  הַחַיִים -הֶׁ

ן   לִכְאֵבֵנוּ,יַצְמִיחַ פוּרְקָּ
ל פִרְחֵי יו לְיָּמִים רַבִים. -וְנִנְצוֹר אֵת כָּ  חַיָּ

ם וְיִשְתַבַח בְזִכְרוֹנֵנוּ.  דָּ אָּ  יִתְגַדַל שֵם הָּ
 : מנחה

בין זעקה של כאב והלם, לתפילה ואמונה שישובו לחיק ביתם, נקריא תפילה להשבת החטופים, למען  
  :והמפונים מביתם כוחות הביטחון, למען הפצועים ולמען 
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 : את התפילה .תמשתתף.ת קורא

 הדס רון זריז  |  נישא תפילה  

 שכל החטופים והחטופות יחזרו הביתה במהרה, בשלום, ברפואת הגוף והנפש, נישא תפילה 
 שהמשפחות יחבקו אותם.ן בקרוב ובאהבה.

 להחלמת הפצועים והפצועות, בתקווה למרפא ומזור לכאב הנורא. נישא תפילה
 שכל החיילים, החיילות וכוחות הביטחון ישובו בריאים ושלמים.  נישא תפילה

 לשובם המהיר והבטוח הביתה של כל המפונים והמפונותנישא תפילה 
 לשלום ולרפואת כל השבור, הכואב, הדואג והעצוב.  נישא תפילה

 מי ייתן ויבוא שלום עלינו.  ונאמר, אמן

 

 :)בחירת שיר אחד מתוך שלושה( שירה

 תהילים, פרק קכא 
 שִיר לַמַעֲלוֹת:  

רִים   הָּ ל הֶׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ  אֶׁ
זְרִי:   מֵאַיִן יָּבאֹ עֶׁ

זְרִי מֵעִם ה'    עֶׁ
ץ:   רֶׁ מַיִם וָּאָּ  עֹשֵה שָּ
ךָ    אַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶׁ

ךָ:    אַל יָּנוּם שֹמְרֶׁ
ן    הִנֵּה לאֹ יָּנוּם וְלאֹ יִישָּ

אֵל:    שוֹמֵר יִשְרָּ
ךָ ה' צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶׁךָ:    ה' שֹמְרֶׁ

ה   כָּ ש לאֹ יַכֶׁ מֶׁ ם הַשֶׁ  יוֹמָּ
יְלָּה:  וְיָּרֵחַ בַלָּ

ע   ל רָּ רְךָ מִכָּ  ה' יִשְמָּ
ךָ:   ת נַפְשֶׁ  יִשְמֹר אֶׁ

ךָ   ר צֵאתְךָ וּבוֹאֶׁ  ה' יִשְמָּ
ם:  ה וְעַד עוֹלָּ  מֵעַתָּ

 | אהוד מנור, יאיר קלינגר  הביתה
ה, לְפָּ נָּה חָּ ה, עוֹד שָּ  עוֹד שֵנָּה טְרוּפָּ

לוּ בַשְבִיל וּבַגַן.  בִים שוֹטִים עָּ  עֲשָּ
תַח  רוּחַ נֶׁאֱנַח ת הַתְרִיס פָּ  אֶׁ

ן, שָּ ה בַקִיר הַיָּ  קוֹרֵא: כְמוֹ   וּמַכֶׁ
 

ה, ה, הַבַיְתָּ ה עֵת לַחְזֹר,  הַבַיְתָּ אָּ  בָּ
רִים הָּ רִים.  מִן הֶׁ  מִשְדוֹת זָּ

ן.   הַיוֹם דוֹעֵךְ וְאֵין סִימָּ
ה ה, הַבַיְתָּ ת אוֹר.  הַבַיְתָּ דֶׁ ם רֶׁ רֶׁ  טֶׁ

רִים, רִים,   לֵילוֹת קָּ  לֵילוֹת מָּ
אן. ו לְכָּ  קְרֵבִים עַכְשָּ

 
לֶׁת לִשְלוֹמְךָ, עַד עֲלוֹת הַשַחַר  מִתְפַלֶׁ

דִים דִים.  שְבוּיָּה בַאֲזִקֵי פְחָּ  אֲנִי שוֹמַעַת צְעָּ
ה, ה, הַבַיְתָּ ן הַבַיְתָּ  כִי עוֹד לאֹ נִתָּ

נוּ מִזְמַן. הֻבְטַח לָּ ה שֶׁ ל מָּ  כָּ
 

 )גירסה מורחבת( 
 

נִים חוֹלְפוֹת, נִים קוֹטְפוֹת, הַשָּ  הַשָּ
אנוּ  צָּ ה.  וַאֲנַחְנוּ לאֹ מָּ  עוֹד מְנוּחָּ

א, ה,  דוֹר הוֹלֵךְ וּבָּ חִי רְטֻבָּ  הַלֶׁ
ה ה מְלוּחָּ ה דִמְעָּ  כְמוֹ קוֹרֵאת: וּבוֹכָּ

 
ה ה, הַבַיְתָּ ה עֵת לַחְזֹר  הַבַיְתָּ אָּ  בָּ

כִים  מְרִיב אַחִים  מְסוֹף דְרָּ
קוֹם בַלֵב. ל תוֹךְ אוֹתוֹ מָּ  אֶׁ

ה ה, הַבַיְתָּ ת אוֹר , הַבַיְתָּ דֶׁ ם רֶׁ רֶׁ  טֶׁ
ל     חֲלוֹמוֹת לְלאֹ חוֹמוֹתאֶׁ

ה בְלִי כְאֵב  ל לַיְלָּ  אֶׁ
 

לֶׁת לִשְלוֹמְךָ עַד עֲלוֹת הַשַחַר  מִתְפַלֶׁ
לִי    שִמְרִי שִמְרִי אַרְצִי שֶׁ

 יִשְרְאֵלִי. שִבְרֵי חֲלוֹם
ה ה, הַבַיְתָּ ן  הַבַיְתָּ  כִי עוֹד לאֹ נִתָּ

נוּ  הֻבְטַח לָּ ה שֶׁ ל מָּ  מִזְמַן...כָּ

 לאה שבת  |תמיד יחכו לך  
בַר זְמַן ד עָּ  הוֹ יֶׁלֶׁ

אן חוֹק מִכָּ  נָּסַעְתָּ לְחַפֵש רָּ
ךְ  ה לָּ  וַאֲנִי מְחַכָּ

 
ם  עוֹלָּ לִי בָּ ד שֶׁ  הוֹ יֶׁלֶׁ

ם  ם כְמוֹ כֻלָּ דָּ  צִפוֹר אָּ
ק  אֹפֶׁ ת הָּ  מְחַפֵש אֶׁ

 
מַיִם  ס בַשָּ טָּּ טוֹס שֶׁ ל מָּ  כָּ

ב מֵאִיר  ל כוֹכָּ עֵינַיִם כָּ  בָּ
 מַזְכִיר לִי אוֹתְךָ 

ם   נַחְלִיאֵלִי לִפְנֵי הַגֶׁשֶׁ
ב רֶׁ עֶׁ רִים בִשְעוֹת הָּ  צִרְצָּ

מִיד יְחַכוּ לְךָ   תָּ
 

קֵט  שָּ ד כְשֶׁ  הוֹ יֶׁלֶׁ
ת לְנַגֵן  סֶׁ ת בַמִרְפֶׁ בֶׁ  אֲנִי יוֹשֶׁ

 מַנְגִינוֹת גַעֲגוּעַ 
 

ד תִשְתַדֵל   הוֹ יֶׁלֶׁ
אן מַהֵר  לְהַגִיעַ לְכָּ

ט  קֶׁ ת בְשֶׁ שֶׁ ה אֲנִי מְבַקֶׁ כָּ  כָּ
 

מַיִם...  ס בַשָּ טָּּ טוֹס שֶׁ ל מָּ  כָּ
 

 זעקה ומחדל .2
 

 קריאה: 

את ממד הזמן בשבי קשה להסביר וממילא קשה להבין. כל דקה וכל שעה נמתחות לנצח וריק. לזמן אין  
משמעות או תחושה. ידענו מתי בוקר ומתי לילה כי עקבנו אחרי קריאות המואזין, אבל אין לזה טעם.  
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המשמעות של חלקי היום אבדה בתוך חוסר הוודאות והאימה התמידית שליוותה כל נשימה. כן, יש את 
 היום, אבל האם יהיה מחר? הרי אין לדעת מה יקרה בעוד שנייה.  

 ( ימים 53גבריאלה ליימברג מירושלים, נחטפה מבית אחותה בניר עוז ושוחררה אחרי )
 
 

 קריאה:

 עאל רודריגז גארסיה | ד הותר לפרסום 

 הֻתַר לְפִרְסוּם 
 כִי לִבֵנוּ נִשְבַר.

רִים  וּבַמִסְתָּ
רִים רֵיקִים   בַחֲדָּ

בוֹת  רִבְבוֹת יְבָּ
 נֶׁחְנָּקוֹת בְלִי קוֹל. 

 הֻתַר לְפִרְסוּם 
מֵנוּ הֻתַר.  כִי דָּ

ה  אֲפֵלָּ  וְנִבְזַזְנוּ בָּ
ר.  ל יָּקָּ ר מִכָּ קָּ  מִן הַיָּ
ר הֻתַר לַפִרְסוּם   כְבָּ

סוּם הַמַבְהִיק  כִי זִיווֹ הַקָּ
ה.  בָּ הַבְנוּ, כָּ אָּ  מִפְנֵי זֶׁה שֶׁ
ה מָּ הּ אֲדָּ ל תַחַת אוֹתָּ  אֲבָּ

ן  מַח עַקְשָּ ר מֵנֵץ צֶׁ  כְבָּ
 מַשְרִיש עַד אֵין קֵץ

ה.  ת אַהֲבָּ  וְנִלְפָּ
 
 

 קריאה: 

הימים ימים של שבר מתמשך. כבר לא שומעים את המפץ הגדול, אלא את רסיסי הלב המתפורר נופלים 
והוא הערכים שלנו. על   –שאינו נותן לנו להיכנע כמעט חרישית אל רצפת נפשנו.…נותר לנו רק דבר אחד  

כוחם של הערכים לשנות מציאות אני רוצה לדבר, וליתר דיוק, על כך שהערכים שלנו הם התוויות לפעולה 
 שתהפוך את העולם לראוי יותר.

 
לחישותיו  …תפיסת הערכים כתכנית פעולה מחלצת מן השבר דרך קריאתה לצאת למלאכת התיקון. מול 

פנימי שמשגר אותנו לפעול כסוכני   8של דחף המוות המפתה אל החידלון והייאוש, מתייצבים הערכים כצו  
הטוב בעולמנו. הערכים שלנו, האידיאלים שלנו, הם ציווי פנימי שאין אפשרות להתפשר עליו. אולי זה קידוש 

אחריות, אמת, הימנעות מאלימות    ראיית האחר, –השם שאנחנו נותנים לחיים ראויים  –השם החילוני 
  –מיותרת, הבחנה בין טוב לרע, צניעות וספק כהגנות מפני יוהרה ועיוורון, הכרה באשמה וחתירה לתיקון 
אלה ועוד אינם בגדר אפשרויות. הם בגדר שמות מקודשים שעבורם נלחמים בכל הכוח, זועקים אותם 

ואמים וצועדים בתהלוכות וכותבים פוסטים ומדברים  ברחובות, מלמדים אותם, כותבים עליהם, מפגינים ונ 
 עם כל אדם. 

 ( מירב רוט)
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 :שרים

 בניה ברבי  | זה בסדר 
ר  ר לאֹ לִהְיוֹת בְסֵדֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

כוֹאֵב שִיר כְשֶׁ ר לָּ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
ר ל בֹקֶׁ ר לִבְכוֹת כָּ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
 וְלַמְרוֹת הַכֹל בַסּוֹף לָּקוּם 

לִי זֶׁה  ר לאֹ לִהְיוֹת נוֹרְמָּ  בְסֵדֶׁ
ר לאֹ לוֹמַר מִלָּה   זֶׁה בְסֵדֶׁ

ר ר לִרְקֹד עַד הַבֹקֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
לֵא תִקְוָּה ךְ מָּ  בַחֹשֶׁ

נִים   הֲכִי קַל לְהַסְתִיר פָּ
נִים  ן עוֹד אַלְפֵי שָּ טֶׁ  לִשְמֹר בַבֶׁ

לִי צוֹרֵחַ מִבִפְנִים  ראֹש שֶׁ  הָּ
עִים קְטַנִּים לְהִתְפַלֵל עַל   רְגָּ

גִיל אֲנַחְנוּ מִשְתַנִּים   הַכֹל רָּ
מַרְתִי אֱמוּנִים  לִי שָּ  רַק לַלֵב שֶׁ

ה לִהְיוֹת בְיַחַד   הֲכִי רוֹצָּ
 אַף פַעַם לאֹ לִהְיוֹת לְבַד 

זָּק  שִיר חָּ ה לָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
ד  ת הַיָּ ךְ אֶׁ  לְהַחֲזִיק לָּ

ה לִחְיוֹת בְלִי פַחַד   הֲכִי רוֹצֶׁ
ה כָּ ם כָּ ר לִצְחֹק סְתָּ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

 
 
 

רוֹב ה לְחַבֵק קָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
אֱהֹב ר לֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

רוֹב ה לְחַבֵק קָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
אֱהֹב ר לֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

ה ר לְהִתְאַפֵר לְהִתְלַבֵש יָּפֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
ר לְאַבֵד כִוּוּן  זֶׁה בְסֵדֶׁ

ה דִימָּ  הַחַיִים הוֹלְכִים קָּ
ז מִי אֲנִי  לאֹ אַמְשִיךְ אָּ  שֶׁ

ה ת הַתְשוּבָּ ר לאֹ לִמְצאֹ אֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
אֱמוּנָּה  ר לְהִתְפַלֵל לֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

ף שְאֵלוֹת  לֶׁ ר לִשְאֹל אֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ
 אִם לִהְיוֹת אוֹ לאֹ לִהְיוֹת 
נִים   הֲכִי קַל לְהַסְתִיר פָּ

נִים  ן עוֹד אַלְפֵי שָּ טֶׁ  לִשְמֹר בַבֶׁ
ראֹש  לִי צוֹרֵחַ מִבִפְנִים הָּ  שֶׁ

ה לִהְיוֹת בְיַחַד   הֲכִי רוֹצָּ
 אַף פַעַם לאֹ לִהְיוֹת לְבַד 

 
 
 
 

זָּק  שִיר חָּ ה לָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
ד  ת הַיָּ ךְ אֶׁ  לְהַחֲזִיק לָּ

ה לִחְיוֹת בְלִי פַחַד   הֲכִי רוֹצֶׁ
ה כָּ ם כָּ ר לִצְחֹק סְתָּ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

רוֹב ה לְחַבֵק קָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
אֱהֹבזֶׁה  ר לֶׁ  בְסֵדֶׁ

ה לִהְיוֹת בְיַחַד   הֲכִי רוֹצָּ
 אַף פַעַם לאֹ לִהְיוֹת לְבַד 

זָּק  שִיר חָּ ה לָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
ד  ת הַיָּ ךְ אֶׁ  לְהַחֲזִיק לָּ

ה לִחְיוֹת בְלִי פַחַד   הֲכִי רוֹצֶׁ
ה כָּ ם כָּ ר לִצְחֹק סְתָּ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

רוֹב ה לְחַבֵק קָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
אֱהֹב ר לֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

רוֹב ה לְחַבֵק קָּ  הֲכִי רוֹצֶׁ
אֱהֹב ר לֶׁ  זֶׁה בְסֵדֶׁ

 
 

 תקומה  .3
 

 קריאה: 

אנחנו שומרי הזיכרון. אנחנו אלה שנחבר את   –אנחנו, העדים של המציאות הזו, מספרי הסיפורים שלה …
חלקי הפאזל הזה. האופן שבו נעצב את העלילה ונשמר את הסיפור בתוכנו, הוא שיכריע אם נוכל להיוולד 

 ימה, אלא על חוסן.  מחדש כאומה, אומה חזקה יותר, בטוחה יותר וסולידרית יותר. לא כזו שמושתתת על א
. ודאי שלא היינו בשלים לחשוב על ייעוד משותף. 1באשליה שבה היינו, שכחנו שאנו שותפים ל"ברית גורל"

 באוקטובר, שני הפרמטרים הללו לא יוכלו עוד להיזנח.  7אחרי כ"ב בתשרי, 
[...] 

חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא מבארי. מכפר עזה. משדרות. מאופקים. לזכור ולא לשכוח עד ליום  
להפך, כדי לכונן את התקווה. עוד יישבו זקנים וזקנות במדשאות בארי,  –אחרון. לא כדי להזין את הפחד 

מחדש, הנירים ייחרשו ורחובות העיר שדרות ימלאו ילדים וילדות משחקים. הבתים השרופים ייצבעו 
 והעגבניות ייקטפו. האיום הקיומי יוסר. זוהי לא נבואת נחמה, זוהי תוכנית עבודה. 

 ( 2023מתוך הטור ב"מוסף לשבת", ידיעות אחרונות, אוקטובר  -חן ארצי סרור )

 
 מנחה:  

 נדליק נר המסמל לנו את קדושת החיים, נר באמצעותו נתפלל ונבקש על החיים,  
 על הבית שנפרץ, נר שמחזק את לב חיינו.  

 
 משתתף.ת מדליק.ת נר

 
  

 
: המונח "גורל" מציין קיום  1965ברית גורל הוא מונח שטבע הרב סולובייצ'יק במאמרו "קול דודי דופק" בתוך "איש האמונה הבודד",  1

 הגורלית. - משותף שאינו מבחירה, כורח המלכד את הפרטים לכלל אחד. יחיד הכפוף ומשועבד בעל כרחו למציאות הלאומית

 



 

 
7 

 שירה: 

 שיעברו עלינו | אביב בכר, הדס קליינמן וצח דרורי בימים 
שֵאת יוֹתֵר  לֵינוּ נֵדַע לָּ יַעַבְרוּ עָּ  בְיָּמִים שֶׁ

ה   עַצְבוּת רַכָּ
בִין  נָּּ נוּ עַד שֶׁ מַיִם יְחַכוּ לָּ  וְהַשָּ

 
 וּבַלֵילוֹת נָּרוּץ מִתוֹךְ עַצְמֵנוּ 

ץ לאֹ שְבוּיָּה רֶׁ ל שְדוֹת יַלְדוּת, בְאֶׁ  אֶׁ
לִים לִגְדֹל  ה הַמַיִם הַמְבַקְשִים מִשִבֳּ  אַתָּ

 
מִיד לַלֵב  אֱלוֹהִים וַדַאי מַקְשִיב תָּ

ם  ן שָּ בֶׁ הַכְאֵב כְמוֹ אֶׁ  כְשֶׁ
ה ר מֵת מֵאַהֲבָּ  אֲנִי כִמְעַט כְבָּ

 
ת רַגְלֵינוּ,  נִים יַכְשִילוּ אֶׁ  הַשָּ
ן נַעֲמֹד  בֶׁ  אַךְ לאֹ נִפֹל, כְמוֹ אֶׁ

ל  אֵשמוּל כָּ ג וְהָּ לֶׁ  סוּפוֹת הַחוֹל, הַשֶׁ
יַעֲבֹר  מִיד נֵדַע לִזְכֹר שֶׁ  תָּ

 
מִיד לַלֵב  אֱלוֹהִים וַדַאי מַקְשִיב תָּ

ם  ן שָּ בֶׁ הַכְאֵב כְמוֹ אֶׁ  כְשֶׁ
ה ר מֵת מֵאַהֲבָּ  אֲנִי כִמְעַט כְבָּ

 לאה שבת  , מיכה שטרית  |רק בגלל הרוח  
יִהְיֶׁה ה שֶׁ  אֲנִי עוֹד אֲשַנֶּׁה  יִהְיֶׁה מָּ

ת חֲלוֹמִי   אֲנִי אַגְשִים אֶׁ
ה עָּ ה רָּ ה  נוֹשְאֵי בְשוֹרָּ  מַכוֹת אוֹ עוֹד גְזֵרָּ

ת מַהוּתִי.   לאֹ יְשַנּוּ אֶׁ
 

לְצִדֵי אֵל שֶׁ  עוֹד נְנַצֵחַ  אֲנִי אַתְ וְהָּ
רוּחַ  לאֹ בִגְלַל הַכֹחַ   רַק בִגְלַל הָּ

ת בְגַבִי. בֶׁ  הַנּוֹשֶׁ
 

רוּחַ רַק בִגְלַל  תִי  הָּ  בְתוֹכִי, בְמֹחִי, בְנִשְמָּ
רוּחַ  תִי. רַק בִגְלַל הָּ מִי, בְנִשְמָּ  בְתוֹכִי, בְדָּ

 
יֵש לִי לְהַגִיד, ת שֶׁ צְרַח אֶׁ  אֲנִי עוֹד אֶׁ
רֵחַ יִשְמְעוּ  אֲפִלוּ בַיָּ
ךְ" יַגִיד: "לאֹ כָּ שְכַח  מִי שֶׁ  אוֹתוֹ לאֹ אֶׁ

דַקְתִי.  יָּבוֹא הַיוֹם אוֹכִיחַ צָּ
 

לְצִדֵי... אֵל שֶׁ  אֲנִי אַתְ וְהָּ

 

 תקווה .4
 

 מנחה:  

אחרי שנה של ימי לחימה קשים, נייחל שהשקט יחזור לארצנו ולכל האיזור. בכל האיזור אמהות מודאגות,  
 בתום שנה יש בנו את החמלה ואת האומץ לבקש: שלום. ילדים מפוחדים, אבות מודאגים.

 
 (: אחדאפשר לבחור )שיר סיום 

 אני מאמין | ש. טשרניחובסקי, ט. שלונסקי                               לו יהי | נעמי שמר                                  
 

ק  אֹפֶׁ ן בָּ בָּ ש לָּ  עוֹד יֵש מִפְרָּ
בֵד  חֹר כָּ נָּן שָּ  מוּל עָּ
נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ

ב  רֶׁ עֶׁ  וְאִם בַחַלוֹנוֹת הָּ
 אוֹר נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד 
נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ

 
 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי

נָּּא   לוּ יְהִי  -אָּ
נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ

 
 מַה קוֹל עַנּוֹת אֲנִי שוֹמֵעַ 

ר וְקוֹל תֻפִים   קוֹל שוֹפָּ
נְּבַקֵש לוּ יְהִי ל שֶׁ  כָּ

ל אֵלֶׁה  מַע בְתוֹךְ כָּ  לוֹ תִשָּ
 תְפִלָּה אַחַת מִפִיגַם 

נְּבַקֵש לוּ יְהִי ל שֶׁ  כָּ
 

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי...

 
 
 

לֶׁת   בְתוֹךְ שְכוּנָּה קְטַנָּּה מוּצֶׁ
דֹם  ט עִם גַג אָּ  בַיִת קָּ
נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ

ךְ  רֶׁ  זֶׁה סוֹף הַקַיִץ סוֹף הַדֶׁ
ם לָּשוּב הֲלוֹם   תֵן לָּהֶׁ

ל  נְּבַקֵש לוּ יְהִי.כָּ  שֶׁ
 

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי...
 

ל   וְאִם פִתְאוֹם יִזְרַח מֵאֹפֶׁ
ב  עַל ראֹשֵנוּ אוֹר כוֹכָּ

נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ
ז תֵן שַלְוָּה וְתֵן גַם כוֹחַ   אָּ

נּאֹהַב  ל אֵלֶׁה שֶׁ  לְכָּ
נְּבַקֵש לוּ יְהִי. ל שֶׁ  כָּ

 
 יְהִי...לוּ יְהִי, לוּ 

 
 שַחֲקִי, שַחֲקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת, 

ח.   זוּ אֲנִי הַחוֹלֵם שָֹּ
ם אַאֲמִין, דָּ אָּ  שַחֲקִי כִי בָּ

ךְ. נִּי מַאֲמִין בָּ  כִי עוֹדֶׁ
 

ת  פֶׁ  כִי עוֹד נַפְשִי דְרוֹר שוֹאֶׁ
ז, -לאֹ מְכַרְתִיהָּ לְעֵגֶׁל  פָּ

ם,  דָּ אָּ  כִי עוֹד אַאֲמִין גַם בָּ
ז. גַם   בְרוּחוֹ, רוּחַ עָּ

 
ל,-רוּחוֹ יַשְלִיךְ כַבְלֵי בֶׁ  הֶׁ

תֵי מֳּ נּוּ בָּ ל; -יְרוֹמְמֶׁ  עָּ
ב יָּמוּת עֹבֵד,  עָּ רָּ  לאֹ בָּ

ש, פַת  –דְרוֹר  ל.   –לַנֶּׁפֶׁ  לַדָּ
 

 שַחֲקִי כִי גַם בְרֵעוּת אַאֲמִין,
א לֵב, מְצָּ  אַאֲמִין, כִי עוֹד אֶׁ

יו, לֵב תִקְוֹתַי גַם   תִקְוֹתָּ
ר, יָּבִין כְאֵב.  יָּחוּש אֹשֶׁ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

תִיד,  עָּ  אַאֲמִינָּה גַם בֶׁ
 אַף אִם יִרְחַק זֶׁה הַיוֹם, 

לוֹם  –אַךְ בוֹא יָּבוֹא   יִשְאוּ שָּ
ה לְאֹם מִלְאֹם.  כָּ ז וּבְרָּ  אָּ

 
 קריאה:

 מהי תקווה?  
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יש בה מִקְוֶׁה: ריכוז משאבי נפש סותרים תהיות ותשוקות מתרכזים פנימה, כמו מִקְוֶׁה. מִקְוֶׁה המְקַוֶּׁה. אך  
ו"ו שהן 'קו'. כלומר דרך. יש בתקווה פריצת מעגלים ללא מוצא.   -במילה 'תקווה' מסתתרות האותיות קו"ף ו 

ות שאינה מכבה את החלום. היא יש בה סלילת דרך. היא מתמודדת עם תהומות. התקווה היא התעורר
איננה חלום שלא יודע להפוך לדרך מציאותית. יש בתקווה משהו תמוה כרופא המטפל בנוטים למות 

ובמיילד המאמין שהעובר יהיה אדם. יש בתקווה כל שלבי האבל. היא גם יודעת להכחיש גם לכעוס אך גם 
 יים. להאמין בדרך המתעצבת על ידי זיכרון כואב להביא מרפא וח

 ]...[ יש בתקווה חלומות של איילות שגם בחושך יודעות לחלום. ולצפות לאיילת השחר]...[ 
 נאמץ את התקווה. 

   (מתוך: דברים שנשא בקהילת קיבוץ עין גב, מוקי צור)

 
 שירה: 

יו לוֹם בִמְרוֹמָּ ה שָּ  ,עֹשֶׁ
לֵינוּ לוֹם עָּ ה שָּ אֵל הוּא יַעֲשֶׁ ל יִשְרָּ  )ועל כל יושבי תבל(  וְעַל כָּ

מֵן   וְאִמְרוּ אָּ
 

 שרים: 

 התקווה | נפתלי הרץ אימבר 

ה  ב פְנִימָּ ל עוֹד בַלֵבָּ  כָּ
ש יְהוּדִי הוֹמִיָּה   נֶׁפֶׁ

ה דִימָּ ח קָּ  וּלְפַאֲתֵי מִזְרָּ
 עַיִן לְצִיוֹן צוֹפִיָּה

 
ה תִקְוָּתֵנוּ  בְדָּ  עוֹד לאֹ אָּ

 הַתִקְוָּה בַת שְנוֹת אַלְפַיִם
פְשִי בְאַרְצֵנוּ  לִהְיוֹת עַם חָּ

לַיִם.  ץ צִיוֹן וִירוּשָּ רֶׁ  אֶׁ


