
מטרת הפעילות:

לחשוף את נושא מתמודדי נפש לכלל הנוער ביישובים ולשבור סטיגמות הקיימות סביב התחום.

“כי האדם עץ השדה

כמו האדם גם העץ צומח

כמו העץ האדם נגדע

ואני לא יודע

איפה הייתי ואיפה אהיה

כמו עץ השדה...”

נתן יונתן

כל שנה, והשנה במיוחד, ט"ו בשבט הוא 

הזדמנות לחיבור לשורשים של מי שאנחנו - שנוטעים אותנו עמוק באדמה,

ויוצרים בתוכנו חוסן גם בסערות הגדולות ובשרקיות המקומיות – כאנשים,

כקהילה, כעם, כבני אדם.

הזדמנות להקשיב לטבע, לכבד אותו, לשמור עליו וללמוד ממנו – עבורנו

ועבור הדורות הבאים.

הזדמנות להוקיר תהליכים ארוכים שמתרחשים מתחת לפני השטח – בטבע

ובקהילה.

לפניכם שלוש הצעות לטקס נטיעות קהילתי לט"ו בשבט הקרוב. 

בכל הצעה – רעיון מרכזי שקשור לחג וטקסט או שיר להקראה והזמנה של דמות

מהקהילה לשתול את העץ הראשון ולומר דברים.

מוזמנים לבחור רעיון ומילים שיתאימו לקהילה שלכם.

ט”ו בשבט של חזרה הביתה, העמקת שורשים, התחדשות ותקווה

בברכה,

עיינות - יהדות ישראלית במרכז קהילתי גולן



מטרת הפעילות:

לחשוף את נושא מתמודדי נפש לכלל הנוער ביישובים ולשבור סטיגמות הקיימות סביב התחום.

נזמין לשתילת העץ הראשון – נציג/ה מוותיקי הקהילה שיספרו סיפור מהימים הראשונים וישתלו עץ עם המשפחה שלהם.

הקראה - לבחירה:

“שמירת הטבע זה לא בגלל בעיה של הטבע.

מזמן שהעולם קיים, 99.9% מהיצורים שהיו כאן כבר נכחדו. הטבע לא בוכה עליהם. 

מה שאנחנו עושים זה לא למען הטבע אלא למען האדם.

אם אני יוצא מהבית ורואה צבי רץ או חוגלה עם אפרוחים, אז אני רוצה שגם הבנים,

הנכדים והנינים שלי ייזכו לראות את זה ולא ייצטרכו בשביל זה ללכת לאיזה גן חיות או

לאיזה מוזיאון, לראות משהו שמור בפורמלין, או לאיזה ספר בו כל זה מצוייר. 

אני טוען שכל מה שיש לנו בתרבות העברית, השפה, התנ"ך, ההיסטוריה שלנו בארץ, כולם קשורים בנוף ובטבע. 

אם אתה פוגע בטבע, אתה פוגע בכל התרבות האנושית. אם אתה פוגע בטבע בארץ,

אתה פוגע בכל התרבות שלנו כעם וכמדינה."

עזריה אלון

ל אַ שָׁ


רוּב.  ץ חָ עַ עֵ טֵ
וֹ
ה נ יָ הָ שֶׁ


ד,  חָ ר אֶ גָּ בֻ  מְ

שׁ
י ה אִ אָ רָ ךְ וְ רֶ דֶּ ךְ בַּ לֵּ הַ ה מְ יָ ל, הָ גֵּ עַ מְּ י הַ נִ

וֹ
ח

ה. נָ שָׁ


ים  עִ בְ שִׁ


ר  חַ אַ : לְ
שׁ

י אִ  הָ
וֹ
יב ל שִׁ


 ת? הֵ

וֹ
ר ה פֵּ זֶּ ץ הַ עֵ ן הָ תֵּ  ךָ יִ תְּ עְ דַ י לְ תַ : מָ

שׁ
י אִ ת הָ אֶ

ר שֶׁ


 אֲ : כַּ
שׁ

י אִ  הָ
וֹ
יב ל שִׁ


 ה? הֵ נָ שָׁ


ים  עִ בְ שִׁ


ד 

וֹ
ה ע יֶ חְ תִּ שֶׁ


ךָ  רוּר לְ י בָּ כִ : וְ

שׁ
י אִ ת הָ י אֶ נִ

וֹ
ל ח אַ שָׁ




עַ טֵ
וֹ
י נ נִ ה אֲ תָּ י, עַ נִ עֲ מַ עוּ לְ טְ י נָ תַ

וֹ
ב אֲ שֶׁ


י  נֵ פְּ רוּב, מִ י חָ צֵ עֲ א בַּ לֵ יו מָ אתִ צָ ם, מְ לָ

וֹ
ע י לַ אתִ בָּ

ים.  אִ בָּ ת הַ
וֹ
ר

וֹ
 דּ ת הַ בַ

וֹ
ט י וּלְ דַ לָ ת יְ בַ

וֹ
ט ים לְ צִ עֵ

לפי בבלי, תענית כג ע"א

ק
וֹ
ח רָ י הָ שִׂ


 רְ יר עַ שִׁ


ין  זִ אֲ ה אַ נֵּ הִ

ת. י בַּ לֵ ם אֱ י אֵ יעַ פִּ בִּ הִ

ק
וֹ
ח שְׂ


ע וּ מַ דֶ ה בְּ נָ רְ הַ זְ תִּ י  ה לִ נֵּ הִ

ת. בָּ שַׁ


ל  שֶׁ


ת 
וֹ
יר מִ ה" וּזְ יכָ "אֵ

ם לֵ אָ יל יֵ לִ ל צְ כָ ם וְ תַּ ה יִ גֶ ל הֶ כָּ

ם.
וֹ
ה י יֵ ק כִּ

וֹ
ח רָ ם הָ כֶ לְ

וֹ
י ק בִּ

ם כֶ תְּ י אִ ינִ רֵ הֲ ם וַ
צֹ
 עֱ י אֶ ינַ עֵ

ם.
וֹ
ה תְּ ת הַ כַ שְׁ


 חֶ ל לְ עַ מֵ

שירה: 
ניגונים מילים פניה ברגשטיין, לחן: דוד זהבי

י, בִ אָ י וְ מִּ י, אִ ים בִּ וּנִ גּ ם נִ תֶּ לְ תַ שְׁ




ים. כוּחִ שְׁ


ים  רִ
וֹ
מ זְ ים מִ וּנִ גּ נִ

י – בִ בָ ם לְ אָ שָׂ

 ים נְ ינִ עִ רְ ים; גַּ ינִ עִ רְ גַּ

ים. חִ מְ
וֹ
צ ים וְ לִ

וֹ
ם ע ה הֵ תָּ עַ

י, מִ דָ ת בְּ
וֹ
אר

פֹּ
ים  חִ לְ

וֹ


שׁ
ם  ה הֵ תָּ עַ

ים, לוּבִ שְׁ


י  קַ רְ
וֹ
ע ם בְּ יהֶ שֵׁ


 רְ שָׁ




י, מִּ ךְ אִ יִ ירַ שִׁ


 י, וְ בִ , אָ יךָ וּנֶ גּ נִ

ים. בִ שָׁ


 ים וְ רִ
וֹ
ע י נֵ קִ פְ דָ בְּ



נזמין לשתילת העץ הראשון – דמות מהקהילה שעובר/ת תקופה מאתגרת שיש בה גם התחדשות, תקומה או תקווה.

הקראה - לבחירה:

תקומתו של העץ איננה מושרשת בענפים ובעלים ובפירות המפוארים, -

אלא בשרשיו, שהם מחוזקים במקום אשר הרוחות והסערות לא תגענה שמה.

הם מתחזקים על מקור מים חיים של התחדשות. העץ איננו דואג בזמן שהסערות תופסות אותו, מנענעות אותו כופפות אותו, -

הוא לא נע ולא זע ממקומו, וכל זמן שהוא לא נעקר ממקומו, היה תהיה לו תקומה! 

ועל כן נמצא שהאילן לא הפסיד כלום, ואדרבא - החליף כוח במאבק. 

כן הוא האדם. כל זמן שהוא נצמד לשרשיו הרוחניים - שום רוח לא תעקור אותו ממקומו. ונהפוך הוא, הסערות תעוררנה את

כח ההתחדשות!

רבי שמשון רפאל הירש, במעגלי השנה

"אם תקשיב היטב, אתה תשמע

תזמורת חרישית

והבטחה לבוקר בראשית

של אור ונחמה

קולות העשב והאדמה"

אהוד מנור

ת
וֹ
מ חָ דוּ נֶ בְ רוּ, אָ מְ

אֹ
 ם תּ י, אִ

וֹ
ב אֲ

ת
וֹ
ד שָּׂ


 ם הַ ל יַ ט אֶ בָ שְׁ


 יטוּ בִּ בִּ הַ

ת
וֹ
נ נָ ין עֲ בֵּ ר, מִ

פֹ
 אָ ר הָ

קֹּ
 ן הַ מִ

ת,
וֹ
 לּ כַ ת כְּ

וֹ
ח רְ

וֹ
 ת פּ

וֹ
ינ בִּ לְ ת מַ

וֹ
יּ דִ קֵ שְׁ




ת
וֹ
ב רָ ב עֲ כֵ

וֹ
ים, ר רִ מְ

וֹ
ךְ א ד, כָּ קֵ

וֹ


שׁ
י  כִּ

ת
וֹ
נ ילָ אִ ת-הָ נַ שְׁ


-

שׁ


אֹ
ר ינוּ, בְּ מֵ  יָ

שׁ
 דֵּ חַ לְ

יעקב מעוז

שירה:

על כל אלה נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק,

על בתנו התינוקת

שמור אלי הטוב.

על האש המבוערת,

על המים הזכים,

על האיש השב הביתה

מן המרחקים.

על כל אלה, על כל אלה,

שמור נא לי אלי הטוב.

על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק.

אל נא תעקור נטוע,

אל תשכח את התקווה

השיבני ואשובה

אל הארץ הטובה.

שמור אלי על זה הבית,

על הגן, על החומה,

מיגון, מפחד פתע

וממלחמה.

שמור על המעט שיש לי,

על האור ועל הטף

על הפרי שלא הבשיל עוד

ושנאסף.

על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח,

מרחוק נושר כוכב,

משאלות ליבי בחושך

נרשמות עכשיו.

אנא, שמור לי על כל אלה

ועל אהובי נפשי,

על השקט, על הבכי

ועל זה השיר.

על כל אלה...



נזמין לשתילת העץ הראשון - אדם מהקהילה שמשקיע בתהליכים עמוקים וארוכים ויוצר תקווה, בימים המטלטלים שעוברים עלינו.

הקראה - לבחירה:

"ט"ו בשבט הוא החג למי שאינם מתייאשים כשהם רואים עצים ערומים בשלכת, 

למי שמחייכים גם שהכול נראה תקוע בבוץ, 

למי שמאמינים בטוב ובאמת, 

למי שמאמינים שיש תקווה, 

למי שמוכנים לרוץ למרחקים ארוכים,

למי שלא פיתחו התמכרות לפירות אלא מתמקדים בתהליך,

למי שמאמינים... וזורעים..."

הרב חגי לונדין

ץ הלדיס מורן וסוס )תרגום: סבינה מסג וחנה מאי סבנדל( ת עֵ עַ טַ
וֹ
ה נ שָּׁ


 אִ ו הָ שָׁ


 כְ עַ

ם לָ
וֹ
ע ת הָ מַ דְ אַ ץ בְּ ת עֵ עַ טַ

וֹ
ם נ דָ ת אָ ה בַּ נֵּ הִ

ל. לֵּ פַּ תְ מִּ שֶׁ


י  מִ ם כְּ יִ כַּ רְ בִּ ל הַ ה עַ יעָ רִ כְ בִּ

ים שִׁ


 נָ ת אֲ
וֹ
ב בְ רִ ת מֵ חַ א אַ לָּ יא אֶ ין הִ אֵ

ר. בֶ שֶּׁ


 ד הַ ה עַ פָ פְ
וֹ
 ה כּ וּפָ סּ הַ שֶׁ




ה י מָ יהִ ה וִ חָ רָ כְ יא מֻ ו הִ שָׁ


 כְ עַ

ר. קֵּ עַ א יְ
לֹ
וּב  שּׁ


 שֶׁ


הוּ  שֶּׁ


 עַ מַ

טֹ
 נְ לִ

ה. מָּ ת גֻּ
וֹ
ד פְּ רַ ר וּמְ פָ ת עָ

וֹ
יא צִ

וֹ
יהָ מ דֶ יָ

ר, עָ שֵׂ

 

וֹ
מ ים כְּ קִּ ים דַּ שִׁ


 רָ שָׁ


 לְ

ים נִ פְ ר לִ
דֹ
 חֲ לַ ז וְ חֵ אָ הֵ לוּ לְ יּוּכְ שֶׁ


י  דֵ כְּ

ר. קֵ ים מֵ יִּ ן חַ יָ עְ  מַ
וֹ
 ם בּ

וֹ
ק מָּ ד לַ עַ

ל
וֹ
ע שְׁ


 ס מִ לֵּ פַ ץ הוּא לְ עַ עֵ

טֹ
 נְ לִ

ר. צֵ עָ הֵ י לְ לִ ים בְּ נִ שָּׁ


 ת הַ ה אֶ צֶ חֱ יֶּ שֶׁ




ר גֵ
וֹ
 ץ בּ עֵ הּ כְּ לָּ שֶׁ


יל  תִ שְׁ


 ל הַ ם עַ

וֹ
ל חֲ

ת
וֹ
ח רָ פְ תִ ה וְ וָ לְ ל עַ שֶׁ


ת  שֶׁ


 קֶ ר כְּ הֵ

וֹ
ז

ת
וֹ
יח פִ טְּ בַּ שֶׁ


 ה, כְּ שָּׁ


 אִ  הָ

שׁ
א

רֹ
ל  עַ מֵ

ה קָ זְ חָ ת בְּ קֶ דֶּ הַ ה וּמְ בָ שָׁ


יא  ת הִ
וֹ
 כּ רַ

ה וָ קְ ב תִּ
רֹ
 ים, וּבְ שִׁ


 רָ שָּׁ


 יב לַ בִ ע סָ קַ רְ קַּ ת הַ אֶ

ים. נִ צָּ נִ ר לְ פָּ סְ ב מִ לֵּ ה בַּ נָ
וֹ
מ

שירה:

ברוש אהוד מנור

ש 
וֹ
ר י בְּ יתִ אִ י רָ נִ אֲ וַ

 ,
שׁ

 מֶ שֶּׁ


 י הַ נֵ ה מוּל פְּ דֶ שָׂ

ךְ 

וֹ
ת ב בְּ צַּ נִּ שֶׁ




ה,  רָ קָּ ין, בַּ סִ מְ חַ בַּ

ה. רָ עָ סְּ י הַ נֵ ל מוּל פְּ אֶ

 ,
שׁ


וֹ
ר בְּ ה הַ טָ  נָ

וֹ
 דּ ל צִ עַ

ד ין עַ כִּ רְ  הִ
וֹ
 תּ רְ מַּ ת צַ ר, אֶ בַּ שְׁ


 א נִ

לֹ


ב. שֶׂ

 עֵ

ם,  יָּ ה, מוּל הַ נֵּ הִ וְ

ם. רָ ק וָ
רֹ
 ש יָ

וֹ
ר בְּ ם הַ קָ

 ,
וֹ
 דּ בַ  לְ

שׁ


וֹ
ר ה בְּ נֵּ הִ

ם,  יִ  וּמַ
שׁ

 מוּל אֵ

 
וֹ
 דּ בַ  לְ

שׁ


וֹ
ר ה בְּ נֵּ הִ

ם. יִּ מַ שָּׁ


 ד הַ עַ

ן, יתָ , אֵ
וֹ
 דּ בַ  לְ

שׁ


וֹ
ר בְּ

ן  תַּ  ק נִ  רַ
וֹ
ל

ד  מַ לְ אֶ וְ

ד.  חָ ץ אֶ ל עֵ שֶׁ


 
וֹ
 כּ רְ ת דַ אֶ

ק, 
וֹ
ינ תִּ  

וֹ
מ י כְּ נִ אֲ וַ

 ,
שׁ

 מֶ שֶּׁ


 י הַ נֵ ל מוּל פְּ
וֹ
כ א יָ

לֹ
 ר וְ בַּ שְׁ


 נִּ שֶׁ




ה,  רָ קָּ ין, בַּ סִ מְ חַ בַּ

ה. רָ עָ סְּ י הַ נֵ ל מוּל פְּ אֶ

ו... דּ בַ  לְ
שׁ


וֹ
ר ה בְּ נֵּ הִ


