
מטרת הפעילות:

לחשוף את נושא מתמודדי נפש לכלל הנוער ביישובים ולשבור סטיגמות הקיימות סביב התחום.

את הלימוד וסדנת הכתיבה 
ניתן להעביר בזוגות, חברותות,

קבוצות קהילתיות ונוער

היי, מ’ניינים? מ’ניינות? כאן נועה, מעיינות :(

בסוף החוברת תוכלו להנות מתוצרים של סדנה זו 
שנכתבו ע”י נשות כתיבה גולניות!

מצורפת הצעה למפגש לימוד יוצר

לימוד - סביב מקורות יהודיים הקשורים לט”ו בשבט

יוצר -  תרגילי כתיבה יוצרת

FreeStyle הלימוד והיצירה הם בסגנון

תרגישו חופשי להוסיף או לשחרר מקורות ותרגילי כתיבה

כדי שהמפגש יהיה מותאם לכם.

המטרה: ליהנות מזמן איכות עמוק ומעשיר, עם עצמנו ועם הסובבים אותנו

תודה ענקית למור שגיא טוביאס המופלאה

על כל הטוב שהענקת לעיינות

בהצלחה בהמשך המסע! 
ב
וֹ
ט

ד סֶ חֶ וָ

ךְ אַ
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עץ הלימון
מילים ולחן: ויליאם הולט

תרגום: לאה נאור

עת הייתי ילד קט אבי אמר לי כך:

למד, ילדי, מעץ לימון וזכור ואל תשכח

למול חלון חדרי הצר פרח לו עץ לימון

ובאמת בזמן קצר למדתי המון

אורן / לאה גולדברג

ה. יָּ וּקִ קּ ל הַ
וֹ
ת ק ע אֶ מַ שְׁ


 א אֶ

לֹ
אן  כָּ

ג, לֶ שֶׁ


ת  פֶ נֶ צְ ץ מִ עֵ  הָ
שׁ


בֹּ
 חְ א יַ

לֹ
אן  כָּ

ה לֶּ אֵ ים הָ נִ רָ אֳ ל הָ צֵ ל בְּ בָ אֲ

ה. יָּ חִ תְ ה לִ מָ קָּ שֶׁ


י  דוּתִ לְ ל יַ כָּ

כל ילדותי שקמה לתחיה

Lemon Tree
בגרסת הלעז

כתוב במשך דקה
על עץ מהילדות

שזכור לך במיוחד.

הרחבה: 
קח כל מילה רביעית ממה שכתבת

וצור רשימת ‘מכולת’
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ס, דֵּ רְ פַּ סוּ לַ נְ כְ ה נִ עָ בָּ רְ ינוּ: אַ תֵ
וֹ
 בּ נוּ רַ שָׁ




א. יבָ קִ ' עֲ רַ ר וְ חֵ א, אַ מָ
וֹ
ן ז אי וּבֶ זַּ ן עַ ם: בֶּ וּ הֵ לּ אֵ וְ

שׁ
 יִ שַׁ


י  נֵ בְ ל אַ צֶ ים אֵ יעִ גִּ ם מַ תֶּ אַ שֶׁ


 א: כְּ יבָ קִ ' עֲ ם רַ הֶ ר לָ מַ אָ

ר בֵ
דֹּ
ר: " מַ אֱ נֶּ שֶׁ


וּם  שּׁ


 ם! מִ יִ ם, מַ יִ רוּ: מַ אמְ

תֹּ
ל  ר, אַ

וֹ
ה טָ

י" )תהילים קא, ז(. ינָ ד עֵ גֶ נֶ ן לְ
וֹ
 כּ א יִ

לֹ
ים  רִ קָ שְׁ




י ה' ינֵ עֵ ר בְּ קָ ר: "יָ מֵ
וֹ
תוּב א כָּ יו הַ לָ ת, עָ מֵ יץ וָ צִ אי הֵ זַּ ן עַ בֶּ

יו" )שם קטז, טו(. ידָ סִ חֲ ה לַ תָ וְ מָּ הַ

אתָ צָ  מָ
שׁ

 בַ ר: "דְּ מֵ
וֹ
תוּב א כָּ יו הַ לָ ע, עָ גַּ פְ נִ יץ וְ צִ א הֵ מָ

וֹ
ן ז בֶּ

" )משלי כה, טז.(
וֹ
ת

אֹ
 קֵ הֲ וּ וַ נּ עֶ בָּ שְׂ


 ן תִּ ךָּ פֶּ יֶּ ל דַּ

כֹ
 אֱ

ת.
וֹ
יע טִ נְ ץ בִּ צֵּ ר קִ חֵ אַ

ם.
וֹ
ל שָׁ


 א בְּ צָ א יָ יבָ קִ ' עֲ רַ

שיחה / דן פגיס

ן. רֶ
אֹ
 ל הָ חוּ עַ חֲ

וֹ

שׂ
ה  עָ בָּ רְ אַ

ן. זָּ הַ ין וְ מִּ וּג, הַ סּ י הַ פִ  לְ
וֹ
ת

וֹ
יר א דִּ גְ ד הִ חָ אֶ

ים. שִׁ


 רָ קְּ ת הַ יַּ שִׂ

 עֲ תַ יו בְּ תָ

וֹ
ע רְ גְ ל מִ ד עַ מַ ד עָ חָ אֶ

ת.
וֹ
פ שָׂ


י  ינֵ ל מִ כָ ים בְּ נִ רָ ל אֳ ים עַ ירִ שִׁ


ט  טֵּ ד צִ חָ אֶ

.
שׁ

 רֵ שְׁ


 רִ ים וְ פִ נָ יט עֲ שִׁ



וֹ
, ה

שׁ
 רֶ

שֹׁ
ה  כָּ ד הִ חָ אֶ

ארבעה שוחחו, ארבעה נכנסו

פרשנות
על ‘ארבעה 

נכנסו לפרדס’

כיצד הארבעה
מתארים עץ?

איך לדעתך ארבעה
תיארו את הפרדס?

איפה אתה רואה את
עצמך בארבעת סוגי

הטיפוסים?

בונוס: איך קשור ברוס לי לגישת רבי עקיבא?
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הסיפור אינו מתאר פרדס רגיל שאליו

נכנסו הארבעה, אלא מעין מקום

רעיוני, שנטועים בו עצים שניתן ליהנות

רותיהם, ואולי הוא קשור לגן עדן – מפֵּ

זה מקום שמיימי.

ל .... חוּ עַ חֲ
וֹ

שׂ
ה  עָ בָּ רְ אַ

... 
וֹ
ת

וֹ
יר א דִּ גְ ד הִ חָ אֶ

ל .... ד עַ מַ ד עָ חָ אֶ

ט .... טֵּ ד צִ חָ אֶ

ואחד...

תרגילי כתיבה יוצרת בעקבות המדרשים

כתבו על הנושא הראשון
שעולה על דעתכם!
השלימו את הטקסט

כתבו על הפרדס שלכם
זוהי כתיבת רצף.

כתבו במשך 3 דקות רצוף.

הצעות להתחלה:
בפרדס שלי יש... 

כשאני נכנס לפרדס אני רואה...
אני טועם...אני מרגיש... אני

שומע...אני מריח...
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דממה דקה / אהוד בנאי

זה בא פתאום בשעה של לא לילה לא יום

קרה במציאות אבל הרגיש חלום

וכל איש לבדו אז עמד על עומדו

ושמע את זה בא מתוכו

דממה דקה

השיר המלא

אילו עוד דברים מוציאים קול
בלתי נשמע בשעה שנכרתים?

באילו רגעים בחיים אתם חשים
ב’דממה הדקה’ הזו?

וֹ
פ

וֹ
ד ס עַ ם וְ לָ

וֹ
ע ף הָ

וֹ
 סּ א מִ צֵ

וֹ
ן י לָ

וֹ
ה ק שָּׁ


 מִ חֲ

ן ילָ אִ ת הָ ין אֶ תִ רְ
וֹ
 כּ שֶׁ


ה  עָ שָׁ


 ע. בְּ מָ שְׁ


 ל נִ

וֹ
 קּ ין הַ אֵ וְ

ם לָ
וֹ
ע ף הָ

וֹ
 סּ א מִ צֵ

וֹ
ל י

וֹ
 קּ י הַ רִ ה פְּ שֶׂ




וֹ
הוּא ע שֶׁ




ה עָ שָׁ


 ע, וּבְ מָ שְׁ


 ל נִ
וֹ
 קּ ין הַ אֵ  וְ

וֹ
פ

וֹ
ד ס עַ וְ

ן א מִ צֵ
וֹ
ד י לָ וָּ הַ שֶׁ


ה  עָ שָׁ


 ט, ... וּבְ שָׁ


 פְ  נִ

שׁ
 חָ נָּ הַ שֶׁ




ה. ינָ כִ שְּׁ


 ת הַ ה אֶ אֶ רְ תִּ שֶׁ


ד  וּף עַ גּ הַ
פרקי דרבי אליעזר ל״ד:ד׳

דממה דקה
שולי רנד

כתבו בתבנית הבאה:
3-4 משפטים שמתארים רעש וקולות- 

משפט אחרון: דממה דקה.

לדוגמה: טרטור מקרר
יללת תן בהרים

בכי תינוק מסתלסל
דממה דקה

אפשר כתיבת רצף של 2 דקות. 
אפשר בחרוזים. 
אפשר גם לא :(
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מה צריך הצמח
שבתוכי כדי לגדול?

ניגון ליבי

צומח בתוכי צמח הצלילים

צמח יציב של ניגון ומילים

עליו, קלידים ומיתרים

פירותיו חלילים

ותופים ותוים.

בשורשיו מפתח סול, מפתח פה, חמשות

על ענפיו כרוכים שירים ומנגינות.

פעם טעמתי ונגעתי ומעולם לא עזבתי

אך מעולם לא צמחתי להרוות את

תשוקתי

כמעט חדלתי מניגון ושיר

כיביתי מיתרי קולי ואצבעותי

צמח הניגון מוציא פוארתיו מתוך אוזני

שורשיו מתוך ליבי עברו לילדי

מילכה הורוביץ, נוב

בחר.י ריח של צמח מסוים
שהרחת בעבר.
מה היה הריח?
איפה הרחתי?
עם מי הייתי?

שמש לימונית

עץ ברוש לימוני, מתהדר בריחו המעורר

עליו זרחניים, נמתחים אל

ויש עלים, הנסתרים מן 

כמלים הם

אני מסתובבת סביבו, מהלכת על שפת ילדותי,

אני בת שבע.

מלטפת את עליו, ריחו נידף מיד לחוטמי.

מנומש הוא

קול רקע אמי מפטפטת באלחוטי

אחי הקטן משתרך לידי.

זה אחר צהריים יפה. וריחני.

נועה סופר, רמת טראמפ

ן זְּמַ  ב בַּ
תֹּ לִכְ

להצטרפות לקבוצת
הכתיבה הגולנית

תרגילי כתיבה יוצרת מתוך קבוצת
ן’ זְּמַ  ב בַּ

תֹּ  הכתיבה הגולנית ‘לִכְ
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