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המקום בו הכל מתחבר
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מניינים? מניינות? כאן נועה מ-עיינות.

מחלקת עיינות, מרכז קהילתי גולן, פועלת לאורך השנה בכל מוקדי היישובים 

והאשכולות ליצירת וחגיגת זהות יהודית ליברלית משותפת בגולן. החופש 

להתחבר למקורות ולחוכמה היהודית, כל אחד ואחת דרך קריאת דרכו 

הפנימית, הוא החופש למענו יש לעבוד ולחתור בהתמדה.

הסדר לפניכן, הוא בדיוק הפעולה הנצרכת לצאת לדרך בירור הזהות הפרטית, 

מתוך חיי היומיום והשגרה המכניסים לשבלונת ההרגל. תודה ענקית לקרן 

אלון ורוחמה מטלון היקרות ולכל שגרירות הסדר, שהקריאה שלהן לצאת 

מתוך עצמן, נותנת לכולנו את ההזדמנות להתחבר ברמה עמוקה יותר, אחת 

לשניה ולתרבות היהודית המשותפת.

היציאה לדרך השנה קיבלה נפח נוסף בהדהודי רעמי המלחמה. גם כשעם 

ישראל יצא ממצריים, רעמי מרכבות פרעה הדוהרים, גרמו לבני ישראל 

לקפוץ קפיצת אמונה אל תוך ים הלא נודע, קפיצה שלא בטוח היו קופצים 

לולא האויב הדוהר לפתחם. יהי רצון שנדע לקפוץ את קפיצת ההתעוררות 

שלנו, ההתפתחות הרוחנית והאישית, ללא רעמי מלחמה, כל אחת בשעתה, 

בבשלותה. אבל אם כבר המלחמה סוערת בנו, שנדע להתעורר בתוך עמנו, 

לייחד את ייחודיות הזולת, להתאחד בנקודות החיבור המשותפות, כהרף עין.  

וכך לשאת תפילה, יום יום, שעה שעה:

תפילת הדרך לנשמהתפילת הדרך לנשמה
נועה סופר

יְְהִִי רָָצוֹן מִִלִִּפְְנֵֵי נִִשְְׁמָָתִִי

שֶֶׁאֶֶפְְקַַח עֵֵינַַי לְְשָָׁלוֹם,

שֶֶׁאֶֶזְְקֹֹף הִִקְְשַַׁבְְתִִּי לְְשָָׁלוֹם,

שֶֶׁאֶֶפְְתַַּח לִִבִִּי, לְְחַַיִִּים, שִִׂמְְחָָה וּלְְשָָׁלוֹם,

וְְתַַשִִּׁיבֵֵנִִי בְְּשָָׁלוֹם,

תָָצִִלֵֵנִִי מִִכַַּף כָָּל סָָפֵֵק, וְְכַַעַַס וּפְְחָָדִִים וַַחֲֲרָָדוֹת רָָעוֹת בַַּדֶֶּרֶֶךְ, �ְוְְ

וּמִִכָָּל מִִינֵֵי דִִּבְְרֵֵי טְְפֵֵלוֹת וּסְְרָָק וּרְְעָָשִִׁים הַַמִִּתְְרַַגְְּשִִׁים לָָבוֹא לָָעוֹלָָם,

וְְתִִתְְּנֵֵנִִי לְְחֵֵן וּלְְחֶֶסֶֶד וּלְְרַַחֲֲמִִים וְְלָָאַַהֲֲבָָה גְְּדוֹלָָה,

בְְּעֵֵינַַי פְְּנִִימִִיּוּתִִי וּבְְעֵֵינַַי אוֹהֲֲבַַי וְְרָָעַַי,

כִִּי נְְשָָׁמָָה גְְּדוֹלָָה וְְכוֹלֶֶלֶֶת אַַתְְּ, שׁוֹמַַעַַת תְְּפִִלָָּתִִי וְְתַַחֲֲנוּנַַי.

בְְּרוּכָָה אַַתְְּ נִִשְְׁמַַת ה', שׁוֹמַַעַַת תְְּפִִלָָּה.
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קומי צאי 
אחותי כלה 
 מילים: חיים נחמן ביאליק

לחן: עממי

ה,  ָ
�
תִִי כַַלָּ

ֹ
ּוּמִִי צְְאִִי, אֲֲחוֹ ק

ּוּמִִי צְְאִִי – ּוּמִִי צְְאִִי, ק ק

רַַת אָָבִִיב לָָךְְ הֵֵבֵֵאתִִי:
ֹ
וֹ
ׂ
שׂ בְּ�ְ

נִּ�יִ ַ
�
רֵֵי גֶֶדֶֶר גַּ

ֹ
מֵֵאֲֲחוֹ

נִרְְִאָָה צִִיץ, נִרְְִאָָה צִִיץ, 

יתִִי . ר עַַל-בֵּ�ֵ
ֹ
רוֹ ל הַַדְּ�ְ

ֹ
מַַע קוֹ ְ

�
נִשְִׁ

ךְְ ֵ
�
מְְרִִים סִִפֵּ

ֹ
וֹ

ׁשׁ
קֶֶר 

ֹ מִִן הַַבֹּ�

זָָהֳֳרֵֵי גִיִל, זָָהֳֳרֵֵי גִיִל, 

תָָחָָיִךְְִ; ְ
�
ת פְּ

ֹ
זּוּזוֹ קִִים מְְ ְ

�
שְׁ

ֹ
נוֹ

רָָה,  ה, בָּ�ָ מָּ�ָ ַ
�
צְְאִִי אֲֲלֵֵיהֶֶם, תַּ

ּוּׁשׁךְְ, 


 ּוּפךְְ וְְחִִדְּ�ְ טָָ ְ
�

שְּׁוּ

ּוּנ אֶֶת-עֵֵינָָיִךְְִ . וְְהִִקְְרִִי

אָָרֶֶץ עָָבַַר חֶֶסֶֶד-אֵֵל בָּ�ָ

ר –
ֹ
נַַף-אוֹ ר, עַַל כְּ�ְ

ֹ
נַַף-אוֹ עַַל כְּ�ְ

ה: לָָגִיִם נָָפְְלָָה רִִנָּ�ָ ְ
�
בַַּוּפְּ

ן הָָעֵֵצִִים,  ָ
�
ּוּב בַַגָּ לִבְְִלְְ

א! א! אָָבִִיב בָּ�ָ אָָבִִיב בָּ�ָ

ָה הִִלְְבִּ�ִינָָה.
�
בְְנִיִָּ בְְדִּ�ִ הַַדֻּ�ֻ

ב וַַיְחְִִי ָ
�

בֵ שָׁ
�
לֵּ ם-בַּ�ַ ַ

�
גַּ

– 
ֹ
דַַי, נָָתַַן רֵֵיחוֹ

ֹ
רַַח ּדּוֹ ֶ

�
פֶּ

אֲֲבִִיבֵֵךְְ; ּוּ בַּ�ַ צְְאִִי בָָרְְכִיִה

אַַף אֲֲנִיִ, אַַף אֲֲנִיִ

כִּ�יִנָָה ְ
�

ךְְ אַַשְׁ אֶֶת-אֲֲבִִיבִִי בָּ�ָ

וַַאֲֲבָָרְְכֵֵךְְ וַַאֲֲנִיִבֵֵךְְ.

ה… ָ
�
תִִי כַַלָּ

ֹ
ּוּמִִי צְְאִִי, אֲֲחוֹ ק

רַַת אָָבִִיב לָָךְְ הֵֵבֵֵאתִִי:
ֹ
וֹ
ׂ
שׂ בְּ�ְ

נִּ�יִ ַ
�
רֵֵי גֶֶדֶֶר גַּ

ֹ
מֵֵאֲֲחוֹ

נִרְְִאָָה צִִיץ, נִרְְִאָָה צִִיץ, 

יתִִי. ר עַַל-בֵּ�ֵ
ֹ
רוֹ ל הַַדְּ�ְ

ֹ
מַַע קוֹ ְ

�
נִשְִׁ

יוצא לאור
מילים ולחן: אהוד בנאי

 הבשיל הזה תמחיל אכן

 בין נסיף נבק עמלין

 אל לולס, אל מתיד מוסמן

 הבשיל הזה תמחיל אכן.

 חצוה תא העיר

 לועה לע ההר

 שממיך לע הים

 שממיך גם מחר

 חךתו ואביר, בין התבים

 יאצו לא הרוא, לא חיים חשדים.

 ךל לעיו, לעה לעיו שכעיו

 ךל לעיו, לעה לעיו שכעיו

 כאלמי צירופים לעמיך

 וולמים תא דעציך

 רמחוק לדנק רוא

 לא טסתה דכי לכותש לחרוז.

 השיר הזה תמחיל אכן

 כחלו לע הדף הבלן

 אל רומג, אל מתיד ווכמן

 השיר הזה תמחיל אכן.

 חצוה תא העיר

 לועה לע ההר

 שממיך לע הים

 שממיך גם מחר

 חךתו ואביר, בין שנאים

יאצו לא הרוא, לא חיים חשדים.
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הקדמה:  
יוצאות לדרך.

מה נשתנה הזמן הזה? האם השתנה? האם חצינו את נקודת הזמן המסמנת 

- חלפה תקופה? באיזה שלב של הדרך אנחנו נמצאות? האם חוזרות לשגרה 

המוכרת? או שיוצאות לדרך חדשה? האם מסוגלות לזהות דרך? 

סדר, כשמו, הוא תהליך מסודר.  ואנחנו זקוקות בתקופה הזו לסדר.

חזרתיות, היא תהליך מייצב. ואנחנו זקוקות בתקופה הזו ליציבות.

להיסב יחד, זו חוויה מחזקת, ואנחנו זקוקות בתקופה הזו לחיזוק.

זקוקות למקד את הדעת בדרך שחשוב ללכת בה. לדעת שאנחנו כבר בדרך גם 

אם היא משתנה.

והנה, אנחנו שוב, אישה עם רעותה, נאספות יחד בזמן המיוחד הזה בשנה 

לחגוג את סדר הנשים הגולני, ה-11 במספר, לתת ולקבל מעצמנו ולעצמנו 

תשומת לב חמה.

והנה אנחנו שוב משמיעות את קולן המשמעותי של נשות מצרים: יוכבד, 

מרים, בת פרעה, שפרה, פועה, ציפורה והמיילדות, ומשמיעות את קולנו אנו, 

בנות העת הזו.

אנחנו שוב משמיעות את קולנו, בכתיבה ויצירה להגדה, בעריכה, בהנחייה, 

בהשתתפות ובשירה.

הסדר המיוחד הזה יוצא לאור תחת ידה המופלאה של עיינות - יהדות 

ישראלית במרכז קהילתי גולן.

הסדר מוקדש לתפילה לשלום כוחות הביטחון, לרפואה שלמה לכל הפצועים 

והחולים, לזכרם של ההרוגים והנרצחים והנרצחות, לשלום יישובינו 

וגבולותינו, ולשמירה, ברכה והגנה על כולנו.

הגיע זמן קריאת ההגדה.
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 עבורֵֵך - שנמנעה השתתפותך,
לשנה הבאה - כולנו בנות חורין!

הדלקת נרות 
אני מדליקה נרות אלו ומברכת -

על הפצת האור לכל אחת ואחת מאיתנו פנימה

על פתיחת הלבבות לקיום מפגש משמעותי 

על הסרת המחיצות המגבילות

ועל יציאתנו לדרך החרות בכל שנה, בכל יום, ובערב הזה!

הצבת כסא ריק 
עבור אותן נשים שנמנעה השתתפותן הערב, שלא ברצונן.
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כוס ראשונה: יוצאת לדרכי

“יש דרך קצהר הכוראו, ויש דרך הכורא קוצהר” תלומד בבלי ,מסתכ 

בורעין, ”נג ב’

לנפי כחצי שהנ תרתוהי אמחרויי תא חיי רכומהים זכרמב, תא ובעדתי 

כיעוצת חיכונית, רתהחתקי )פיזית( ממשפחתי מוחתורביי תרבעוי 

לגולן. יצתאי לדרך חדשה, לא תרכומ ולא ידהעו.

דרך תמהגלה נפביי תכפוהו טא טא לממשית, הבוט מוחתקז.

וכס וז נאי רמיהמ לובכד היוצתוא לדרך, לאלו שרמגישתו שמשוה צריך 

להשתונת, שלא מתיד יודתוע למתלל וא לבהין המ בדיקו.

וכס וז נאי רמיהמ לובכד נהשים שחיוקז תואי לנפי ותוך כדי היציהא 

לדרך: נשתו מהשפחה, החתורב, הקהוילתו הנהדתור שהצתפרטי 

אליהן, שתווהמ לי ועגן מתויהכ.

נאי רמיהמ וכס וז לובכד אלו שורצתו לצתא לדרך ועוד לא יודתוע 

לאן אויך, שחוששתו ללתכ לאיובד. לנשים שתונוב מוחתוקז כותבן 

תא בהיטחון הנומאהו שהן יוכלתו לסומך על עצמן וש- “דרבים לא 

קרפתמים כשתא משחתרר אחיהז, הם פונלים לוקמם” מיהק בן שואל.

לחיים!
 רעות שפר, נכף. תנמאמ והליסטית, יעוצת וזגית, 

מדריתכ ריוקדים לטיניים
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חלון אפשרויות. צבעי שמן, עדנה טמיר
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ושאבתם מים בששון ממעייני הישועה

זוֹ כּוֹס מִִרְְיָָם הַַנְְּבִִיאָָה. 

יְְהִִי רָָצוֹן שֶֶׁנִִּזְְכֶֶּה לִִשְְׁתּוֹת מִִמֵֵּימֵֵי בְְּאֵֵר מִִרְְיָָם לִִרְְפוּאָָה וְְלִִגְְאוּלָָה. 

יְְהִִי רָָצוֹן שֶֶׁנִִּלְְמַַד מִִמִִּרְְיָָם וּמִִכָָּל הַַנָָּשִִׁים לָָצֵֵתא  

בְְּתֻֻפִִּים וּבִִמְְחוֹלוֹת אֶֶל מוּל הַַנִִּסִִּים שֶֶׁל חַַיֵֵּי הַַיּוֹם-יוֹם וְְלָָשִִׁיר לַַה' 

בְְּכָָל רֶֶגַַע.    

ותמך ההגדה "בין אי סדר לסדר", מיכאל קגן

טקס מילוי כוס-מרים במים  
מוזגות מים לכוס

כוס מרים
רמים בנהיהא היא אחת הדומיתו רמהגשתו בסירופ יציתא מצרים. 

רמים תרתונ אמחרוי קהלעים מבשך בור מזהן, חוביה אמחרוי נקי 

הסוף. ואלם, כדהכר, היא משכילה לפוהיע רבגע וכנהן, מתויד קהבשר 

של מים: בצעיהתור משגיחה רמים על תיתב משה בירוא מושתענכ תא 

תב הערפ לקחת תא המא יבכוד מכיתקנ. בשתע רקיתע ים סוף סוחתפ 

רמים תא נשתו ישארל לשיר מוחול והודיה לה'. אך קר עם טפיהתר של 

רמים, מאבצע מהסע מבדרב, תמגלה לונ התמורת הקומעה:

"כל עבראים שתונ נהדודים מבדרב מעד לנבי ישארל ראב מהים תוכזב 

 רמים. התמ רמים - 

טבלה ראבה, ומכ שבותכ )מבדרב כ, א-ב(: 'תמתו שם רמים... ולא היה 

מים לעדה'" )על פי תלומד בבלי, נעתית ט.(. הראב של רמים סיקפ מים 

לנבי ישארל לרואך מסעם וראהך מבדרב הצחיח. מהדרש מסרפ גם 

שמֵֵי הראב של רמים היו עבלי סגולתו אופריתו. בליל הסדר ונא תורכזנ 

הנמביגהתו של רמים פתמוללתו שהראב יוסיף ללתוו ונתוא מבסונע 

גם השהנ.

לורי לפקוביץ

חתרקו סתורפ מויגדר, הרא"ב
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ותיקח מרים
מילים ולחן: רוחמה בן יוסף

 תויקח

 רמים הבניאה

 תא הותף, תא הותף, בידה

 נאצתוה אחריה לכ השנים

ת.
ֹ
לֹ
ֹ
בִִּוּמְְחֹ ּים 

�
תֻֻּפִּ  בְּ�

יור לַַה' ׁ
�

ּוּר, שִׁ י ׁ
�

עַַן לָָהֶֶם מִִרְְיָָם שִׁ ּ
�
 וַַתַּ

אָָּה
�
ה גָּ

ֹ
 כִּ�יּ גָָאֹ

ּם
�
 רָָמָָה בַַיָּ

ֹ
כְְבוֹ

ֹ
סּוּס וְְרֹ  

 תויקח

 רמים רשא לביבי

 תא הותף, תא הותף, בידה

 אצאו אחריה לכ לוכי

ת
ֹ
לֹ
ֹ
בִִּוּמְְחֹ ּים 

�
תֻֻּפִּ  בְּ�

 עתון בי רמים, שירי, שירי לה'

אָָּה
�
ה גָּ

ֹ
 כִּ�יּ גָָאֹ

 עתון בי רמים,

 קךלו קערו תא הים

 הלכ תפנח

רק בתיאי שיר חשד

יציאה לדרך 
ותואב רהגע, תמרהי תא רעהך 

עהצמי שלי רהמצהפ ויצתאי..

יצתאי אל עצמי

הייתי בשלה רבכ לחרוז נפיהמ

לוז שהיהת חהקז, בומילה, מצטייתנ

לוז שבאדה לי בדרך.

הז היה מסע,

יציתא מצרים של ממש,

יציהא בעמדתו לחיתור,

לנשיהמ, להבהא עצמית. 

כהל תפנח, רוצתי, רצתי אל החיים שלי.

״תויקח רמים בנהיהא תא ותהף 

בידה, תוצאן כל נהשים אחריה 

פותבים מבוחולתו״

פגשתי תואן, מחוללתו מסביבי

תומאיי וסתותביי - כל השטב נהשי

שתיתי ממי ראבה, עממיין החיים 

מתהולתאי. 

תרכזני, חתרזי הוצתפרטי לעמגל 

המהדהד,

הלהא, הלהא

רוית גלוגאו
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הָָיוּ יָָמִִים שֶֶׁיָָּצָָאתִִי מִִן הַַיָָּדוּעַַ,

בְְּלִִי יַַעַַד, בְְּלִִי הַַבְְטָָחָָה.

רַַק קְְרִִיאָָה דַַקָָּה

שֶֶׁלֹּא נָָתְְנָָה לִִי לְְהִִשָָּׁאֵֵר.

לֹא יָָדַַעְְתִִּי לְְאָָן הַַדֶֶּרֶֶךְ נִִמְְשֶֶׁכֶֶת,

יָָדַַעְְתִִּי רַַק

הֵֵיכָָן הַַלֵֵּב חָָדַַל לִִנְְשֹֹׁם.

וּבַַמָָּקוֹם שֶֶׁבּוֹ נִִגְְמְְרוּ הַַמִִּלִִּים

הִִתְְחִִילָָה תְְּפִִלָָּה אַַחֶֶרֶֶת

שְְׁקֵֵטָָה,

נִִסְְתֶֶּרֶֶת,

הוֹלֶֶכֶֶת אִִתִִּי.

קוֹל פְְּנִִימִִי לָָחַַשׁ לִִי

שֶֶׁחֵֵרוּת נוֹלֶֶדֶֶת מִִתְְּנוּעָָה,

לֹא מִִיְְּדִִיעָָה.

מִִצַַּעַַד,

מִִנְְּשִִׁימָָה,

מֵֵהַַסְְכָָּמָָה.

וּכְְשֶֶׁאֲֲנִִי הוֹלֶֶכֶֶת בְְּלִִי לָָדַַעַַת,

הַַדְְּבָָרִִים מִִסְְתַַּדְְּרִִים לְְפָָנַַי מֵֵעַַצְְמָָם 

כְְּאִִלּוּ מִִישֶֶׁהוּ כְְּבָָר עָָבַַר שָָׁם קֹֹדֶֶם.

רונית טל גרינברג

 אָשִׁירָה לַה'
  כִּי גָאֹה גָּאָה, 

 סוּס וְרֹכְבוֹ 
רָמָה בַיָּם

לא מתיד נאי וז היוצתא אל הדרך

יש מעפים שהדרך יוצתא אלי

נגלית נפביי נפבים שתונו

תפמיהע תואי בדכרים משתונו.

יש הויא פשהטו ומלי

ויש הויא הרוטע סינמים

יש הויא דרך מהלך

ויש שהיא תניב תמגלגל

 

נאוי כזמיהר לעצמי

לרתהגש, לתהחדש, לממתהש

לצתא להתארק

ולנכהיסה אלי

רוחמה מטלון
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מיילדות 
 "וַתִּירֶאןָ הַמְיַלְּדֹת אֶת הָאֱלֹקִים וְלֹא עָשׂוּ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֲלֵיהֶן 

מֶלֶךְ מִצְרָיִם וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים" 
)שמות א, יז(.

"וַַתִִּירֶֶ�ָןָָא הַַמְְיַַלְְּדֹֹת אֶֶת הָָאֱֱלֹקִִים" 

)שתומ א, יז(

תויהנאר תא אלהוים

נשהפק להם דותומ של אלהוים

במין אצתועביו תונטנטקה של רהך 

ונהלד

במין פיו קהפמה

במין שרע ארשו רהך מהושיי.

לתואר תיקונ חדש

לתואר אלהוים.

לתואר אלהוים

לדתע המ וכנן,

ליַַלד תא תמאה בשתע משרב

ליַַלד תא הצדק על נבאהים

לבהיא חיים

מואבץ, הנומאב, הווקתב.

לתואר תיקונ חדש

לאחזו וב ביד

רגע אלהוי קסום

         לתואר

         לדתע

         למאהין.

ועבלם כל כך גרבי

כשמנצאים

תבחתיתו מצרים

רבכ אין פאילו יוסף

שהיה יהפ ומכ תב

חייתוב לתהייצב

מיילדתו

שיביוא סרופ חדש לועלם

סרופ נשי על גואלה, 

על חיים, עול אלהוים.

נעמה אלדר )תשס"ז(
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  מגיד

 הָָא לַַחְְמָָא עַַנְְיָָא 
דִִּי אֲֲכָָלוּ אַַבְְהָָתָָנָָא בְְּאַַרְְעָָא דְְמִִצְְרָָיִִם. 

כָָּל דִִּכְְפִִין יֵֵיתֵֵי וְְיֵֵיכוֹל. כָָּל דִִּצְְרִִיךְ יֵֵיתֵֵי וְְיִִפְְסַַח. 

הָָשַַׁתָָּא הָָכָָא לְְשָָׁנָָה הַַבָָּאָָה בְְּאַַרְְעָָא דְְיִִשְְׂרָָאֵֵל. 

הָָשַַׁתָָּא עַַבְְדֵֵּי, לְְשָָׁנָָה הַַבָָּאָָה בְְּנֵֵי חוֹרִִין.

בִִּבְְהִִילוּ  יָָצָָאנוּ מִִמִִּצְְרַַיִִם, הֵֵא לַַחְְמָָא עַַנְְיָָא ... בְְּנֵֵי חוֹרִִין.

"וְְכָָכָָה תֹֹּאכְְלוּ אֹֹתוֹ 

מָָתְְנֵֵיכֶֶם חֲֲגֻֻרִִים 

נַַעֲֲלֵֵיכֶֶם בְְּרַַגְְלֵֵיכֶֶם 

וּמַַקֶֶּלְְכֶֶם בְְּיֶֶדְְכֶֶם 

וַַאֲֲכַַלְְתֶֶּם אֹֹתוֹ בְְּחִִפָָּזוֹן 

פֶֶּסַַח הוּא לַַה'" 
)שמות יב, יא(
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כוס שניה: יוצאת לדרך משפחתית
איך יוצתוא לדרך כשהדרך קהשה הכוראהו עדיין מנשתכ? 

כשההיעדתור של בן וזהג כי סבב חמישי )!( עדיין כונחת? כשמשפחונת 

ממשיהכ לועפם, אוף רתמחתב ותך כדי?

איך יוצתוא לדרך כשעדיין נדרשתו לומתהדד לבד עם הילדים, כשעדיין 

ננוקמים ונב פהחד הודאגה על המ אוה רבוע?  אויך יחרוז? אויך נחרוז 

ליחד? אחרי שרבועים כל כך הברה לחוד? 

רנים תא וכס מהשפחה לובכד ועהגנים שמחקזים כמותוים - פיזית 

פנושית.  לובכד מתהיהכ של מהשפחה, של החתורב, הקהילה. 

רנים וכס וז  אנוחל קבנוש, שלתורמ שמזהן רבע – שעדיין יואר ונתוא, 

יורזע, ייומתר, ושניעטן וכבחתו רבוצון להמורת גדולה. 

רנים תא וכס מהשפחה לחיקוז וכח אהחדתו מהושיהמ מהשתפתו 

של עם ישארל ראוץ ישארל וכמוח הז מנשיך יחד רנאבגיתו תובוט, 

אמחדתו מוחתוקז.

לחיים!
נועם לוי, עובדת סוציאלית, קצרין, אמא לשתי בנות, שאחת מהן נולדה 

בעיצומה של המלחמה והמילואים.
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 מַַה נִִּשְְׁתַַּנָָּה הַַלַַּיְְלָָה הַַזֶֶּה 
מִִכָָּל הַַלֵֵּילוֹת 

נָהָ  תַּ�ַ  מַַה נִּ�שְִּׁ��ְ
ל הַַלֵּי�ילות? ה מִִכָּ�ָ הַַלַּיְ��ְלָָה הַַזֶּ�ֶ

יוֹצֵֵתא לַַדֶֶּרֶֶךְ כָָּל יוֹם מֵֵחָָדָָשׁ

מְְסַַמֶֶּנֶֶת מַַטָָּרָָה

בּוֹחֶֶרֶֶת מַַסְְלוּל

וְְיוֹצֵֵתא

לְְעִִתִִּים צוֹעֶֶדֶֶת נִִמְְרָָצוֹת בְְּרֹֹשׁא מוּרָָם

לְְעִִתִִּים מְְגַַשֶֶּׁשֶֶׁת דַַּרְְכִִּי בָָּאֲֲפֵֵלָָה

פֹֹּה וָָשָָׁם טוֹעָָה בַַּדֶֶּרֶֶךְ

מְְשַַׁנָָּה כִִּוּוּן

יֵֵשׁ וְְצוֹעֶֶדֶֶת לְְבַַדִִּי

יֵֵשׁ וְְצוֹעֲֲדִִים לְְצִִדִִּי אוֹ אִִתִִּי

לִִפְְעָָמִִים מוֹבִִילָָה

לִִפְְעָָמִִים נִִגְְרֶֶרֶֶת

תָָּמִִיד בַַּדֶֶּרֶֶךְ

כָָּל עוֹד אֲֲנִִי כָָּאן

תָָּמִִיד אֶֶהְְיֶֶה בַַּדֶֶּרֶֶךְ

כְְּשֶֶׁאַַגִִּיעַַ

אֲֲסַַיֵֵּם אֶֶת דַַּרְְכִִּי

כָָּאן עַַל פְְּנֵֵי הָָאֲֲדָָמָָה

דנית דרימר
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עֲֲבָָדִִים הָָיִִינוּ לְְפַַרְְעֹֹה 
 בְְּמִִצְְרָָיִִם, וַַיּוֹצִִיאֵֵנוּ ה' אֱֱלֹהֵֵינוּ 

בְְּיָָד חֲֲזָָקָָה וּבִִזְְרֹֹעַַ נְְטוּיָָה.

יוצאת ממצרים
 

יָָּבְּד חֲֲזָָקָָה לֹא 

זְְרוֹעַַ נְְטוּיָָה וְְלֹא ּבִּ

דוֹל מּבְּוֹרָָא ּגָּ וְְלֹא 

אּבְּוֹתוֹת וְְלֹא 

מּבְּוֹפְְתִִים וְְלֹא 

הִִסּוּס, אֶֶלָָּא ּבְּ

ים, בִִּצְְעָָדִִים קְְטַַּנִּ

ךְ הּבְּוּלַַת חֹֹׁשֶׁ

רֹּבְֹּךְ

וּבִִדְְבֵֵקוּת

וּבְְכַַוָָּנָָה

וּבְְדִִיּוּק

וּבְְאַַהֲֲבָָה

ים תאׂשֵׂ סִִימָָנִִים קְְטַַּנִּ נוֹ

מּכְּוֹ קִִמְְטֵֵי הַַזְְּמַַן הָָעוֹבֵֵ ר  

וְְחִִלּוּפֵֵי עוֹנוֹת,

הּנֶּּתַּ,  שְְׁ גּוּפִִי הַַּמִּ

עְְּגַּגּוּעַַי. פְְּנִִינֵֵי 

 

צְְּרַַיִִם. יוֹצֵֵאת מִִמִּ

חגית אקרמן, מתוך: "והיא 

שעמדה הגדה של פסח עם 

מדרש נשי חדש"

לא.

נאי לא אצא סתם כך.

וז צריהכ להיתו יציהא תראופמ, 

ייחודית.

צריהכ לחשבו.

מועדת ומל הדלת

רמיהמ ידיים הפונתב ו---

פוקצת בשתי רגליים יחד

אל רבעמ לתפמן.

לא. הז ילדתוי מידי.

חתרזו נפיהמ.

מענדת על קצתו אהצתועב

תעונתבו ריוקד ונעגה,

חוצה תא הסף, ותך חצי סיבוב.

מלתוכאי מידי.

חתרזו נפיהמ.

ועצתמ עיניים

ופוסתע פסיהע גדולה גדולה

תומחת רגל עד הסוף,

עד באכ, עד החוץ.

הז מאתמץ מידי.

שבו נפבים.

ההות לרגע אהם נאי תמאב ורצה 

לצתא...

צוחתק לעצמי,

בוצעד פשטו, טעמכ אגבי,

נאי בחוץ.

וז ואלי סתם יציהא

באל היא שלי.

עדי קרוב



16 | תשפ"ו | סדר נשים גולני

כל שהנ נאי תרמוא 

יציתא מצרים.

רוההים שלי נאוי 

עליונ לישארל כשהייתי תב חמש

הברה נאי לא תרכוז באל

כל שהנ נאי יודתע וובדתוא:

יצתאי ממצרים.

נאי ראבצי ומלדתי.

נאי תב חרוין.

עליזה פוליצ'ק

 בְְּכָָל דּוֹר וָָדוֹר 
 חַַיָָּב אָָדָָם 

 לִִרְְאוֹת אֶֶת עַַצְְמוֹ 
כְְּאִִלּוּ הוּא יָָצָָא 

מִִמִִּצְְרָָיִִם. 

יוצאת לדרך
באיביי חלופ להן, נאוי עדיין בדרך.

טעמכ שעבים שתונ דרך.

תהחלתי התוא עבייהר הנטנטק תרוכבכ מהשפחה, תלמידה הבוט. 

הנהו פמהגש איות. שזימן לי צתמו חדשה, של סוטדטנית,  של אישה 

ושל אמא, כושרבכ הייתי על הסוס בדהרה קלה אל השקיהע, קפתיד 

חדש אב - חלוצה, רבעמה לגולן, ליקור, לרגבי אהדהמ נמהיבים תא 

פיתוריונ. ועד התואב הצתמו פגשתי תא תלמידיי, שצעדו עימי ולצידי 

כשלושים שנים. בקמבויל תפנחה דרך חדשה בקמילה הב ליופט ידיי 

תא החרמו, תונמואהו רפצה.

במית הסרפ רפנדתי לתבוט שתוניי כי ובר, תונמואהו תהוייתור מילוא 

חיי, לצד כנדיי שצצו להם בחיקוב אינתמי.

בשהע וז אין בליבי צרוך בדרך חדשה. נאי אכן מרב"ח אירביי. ידיי 

מלתוא עבשייה וליבי בהוא מוסקפו.

ואלי כעשיו אצליח, לתע ברע, לדרוה אל השקיהע היהפ , לתהחמם 

נרקבי חהמ עניתומ של ועד ברע גולני בוהא.

תמי קבלו
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אתה לי ארץ
 מילים: יורם טהרלב 

לחן: נורית הירש

נאי תעסופ חשר בשביליך

נאי תעגונ בשעבי המזן,

נאי תדמול תא לכ לועשמיך

חנוה ליד לכ עמין.

נאי התכלו עסמב לאיך

המדאה עיקתש בורצוה,

נאי טאל רופחת בין עלסיך

ומכ איילה עותה ברעבה.

נאי יתעדו דוע ברה הךרד

לבא ךלא בה דע ילכה וכחי.

תאה לי ראץ דובאה צנלח

ךא שרושיך רבכ ךותב כותי.

תן לי מזן, הטשו לי יד,

דע לגנה ביחד תא הראץ.

נאי יתעדו דוע ברה הךרד,

ךא שרושיך רבכ ךותב כותי.

נאי תאצומ רתסמבי החשרו

פיתונ בן אל כרדה דוע אהבה

צבוילן לופא תכומ סחרחתרו,

התאז הראץ הבוטה?

נאי יתעדו דע ימי יומת

אל, אל אובאה דע מעקי ליךב,

ךא מה יפה הךרד בה התראשי

תא ספיתועי לשי לע ךתמדא.

נאי יתעדו דוע ברה הךרד...
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מַַעֲֲשֶֶׂה בְְּרַַבִִּי אֱֱלִִיעֶֶזֶֶר וְְרַַבִִּי יְְהוֹשֻֻׁעַַ 
וְְרַַבִִּי אֶֶלְְעָָזָָר בֶֶּן עֲֲזַַרְְיָָה 

 וְְרַַבִִּי עֲֲקִִיבָָא וְְרַַבִִּי טַַרְְפוֹן, 
שֶֶׁהָָיוּ מְְסֻֻבִִּין בִִּבְְנֵֵי בְְרַַק 

 וְְהָָיוּ מְְסַַפְְּרִִים בִִּיצִִיאַַת מִִצְְרַַיִִם 
כָָּל אוֹתוֹ הַַלַַּיְְלָָה, 

עַַד שֶֶׁבָָּאוּ תַַלְְמִִידֵֵיהֶֶם וְְאָָמְְרוּ לָָהֶֶם: 

רַַבּוֹתֵֵינוּ, הִִגִִּיעַַ זְְמַַן קְְרִִיאַַת שְְׁמַַע 
שֶֶׁל שַַׁחֲֲרִִית.

עמשה ברבי אלירזע ברוי 

יוהשע ברוי אלרזע בן רזעיה 

ברוי קעיאב ברוי ופרטן

שהיו מסבוין נבבי קרב.

קרו

היא שמעדה...

אודיה מלצר )תשע"א(

נכגד עברא תונב דיהרב הרותה

אחת חהמכ

אחת תאמגתר

אחת המת

אוחת שאיהנ יודתע לשואל.

החהמכ - חתרקו המי חיתור?

תאמהגתר - ובחתר לבדקו תא 

השובעד ומל החיתור אהישית.

המתה - מחפשת תא החיתור.

וזו שאיהנ שאולת - "תא תפחי לה".

אורית סורוקה )תשע"ז(

 כְְּנֶֶגֶֶד אַַרְְבָָּעָָה בָָנִִים 
 דִִּבְְּרָָה תוֹרָָה: 
 אֶֶחָָד חָָכָָם. 
 וְְאֶֶחָָד רָָשָָׁע. 
 וְְאֶֶחָָד תָָּם. 

וְְאֶֶחָָד שֶֶׁאֵֵינוֹ יוֹדֵֵעַַ לִִשְְׁאוֹל: 
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איפה הדרך?
 

הלתכי לאיובד 

ידתעי התוא רבעב 

היא הייהת הביהר לי 

בוהילה תואי 

לעונ לחתוו לרהגיש

לגדול לצומח לבוהיל 

הלתכי לאיובד 

מחפשת התוא מחפשת סימן 

שיהאר תהחלה של שביל 

שאדע שנאי כביוון 

מחפשת כותבי קצה חטו

הלתכי לאיובד 

נכתמסת 

ההוב

תענמנ 

מצמצ תמ

תממיהנ 

מאמיהנ 

איהפ הדרך?

תנמזמ התוא 

היא אובת 

אתיר לי נפיה 

זאו אצעד עליה בביטחה 

ראגיש שייתכ ומגתנ רצויה הבוהא 

יודתע התוא נבשתמי 

ענת כנען
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ציוני דרך בדרך למורת דרך
 

מועדת. רמגישה חפוש. צירופ דרור. במיהט סביבי. וכהל ותפח. הבישג יד.
והשיטי יד וגעי…

ומתאל הייתי כלהאו מבסגתר חתקנו, מחייתב, קשוחה. ובעדה וא בעדתו.
הויום 1.1 יצתאי לנפסיה. מועדת. משההת. רמגישה ואשר. באל ריק.

חיכיתי לרגע הזה בשנים אהחתונור, רהגשתי שחהקו, להא. חולה, 
קתמשה לנשום, בעדתי על אדים.

כעושיו הגיע רהגע  לצתא לדרך. לדרך חדשה. לא הנכומ ארמש. לא תננכותמ.
קבמשת לתמהין. לרהגיש תא רהגע. לחתוו ותוא ועד ועוד. ואלי 

רהמגעים אהלו יצמח משוה חדש.
מיוחד. אחר. יטובנ ערז. יגיח חלום ישן שלא מומש.

תרהרהמ.. עמלעלת תונורכזב. .נמסה להירכז. עמלה פאשוריתו. 
ובחתר.ופסלת.

אחהכ ועד קצת. אחהוו תא החפוש. תא רהיק. יש וב משוה רמחיב תא הלב. 
הדיאלוג עהצמי טעוב. נמדנד. לא הפרמ.

ורצה וא צריהכ לבחרו.
ועד קצת. ועד רגע לתוהב. לחלום. לרהרה.

לא צריהכ לרהמ. ועד יום. ועד שעוב. ועד חודש.
חלהפ שהנ..

הוגיע רהגע של בחיהר.  יש החלהט.
לגשש. לשתף תא הסביהב. להדהד תא ערהיון. לבקל אישרו וא תרוקב.

המ הז משהנ. יש החלהט. בקתהלה הפב אחד )שלי(.
נאי שלהמ. לגרמי שלהמ. מגשיהמ חלום ישן. יש תא כל מזהן. יש גם 

וממן. יש רצון זע.
כעושיו יוצתא לדרך.

יוצתא אל ונהדע אך גם אל הסומי. 
נאי טפואימית.

בחתרי, החלתטי נאוי יוכלה
אין וברעמלא תין היסוס.  יש החלהט

יוצתא לדרך!

תמחילה רוקס רומי דרך

נירה עקנין
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זה מתחיל בצעד
מילים ולחן: עדי אברהמי

אָָדָָם אֶֶחָָד ֶ
�

שֶׁ כְּ�ְ

מְְּוּיֻחָָֻד יָָחִִיד 

סֵֵעַַ צַַעַַד קָָטָָן
ֹ
וֹ
ּפּ


מַַן ְ� בָָר מִִזְּ כְּ�ְ ֶ
�

אֶֶל עֵֵבֶֶר מָָה שֶׁ

ן ָ
�

רּוּּפּ יָָשָׁ

הָָפַַךְְ סִִ

אן ק מִִכָּ�ָ
ֹ
ם רָָחוֹ

ֹ
חֲֲלוֹ

סֵֵעַַ צַַעַַד קָָטָָן
ֹ
וֹ
ּפּ


ן י יְאְֻֻמַּ�ַ ִ
�
ה אֶֶת הַַבִּ�ִלְְתִּ ֶ

�שֶׂ


ֹ
עוֹ

 

ים ִ
�

ל הָָאֲֲנָָשִׁ מִִכָּ�ָ

ת
ֹ
עוֹ ּוּבֵֵין אַַלְְפֵֵי דֵּ�ֵ

סֵֵעַַ צַַעַַד קָָטָָן
ֹ
וֹ
ּפּ


ת
ֹ
אוֹ א עֵֵינָָיו אֶֶל הַַבָּ�ָ ֵ

�שֵׂ


ֹ
נוֹ

מֶֶץ לֵבֵ
ֹ
אֹ לָָה בְּ�ְ

ֹ
ְדוֹ

�
ּוּעזָָה גְּ בִּ�ִתְְ

ת
ֹ
רְְקוֹ

ֹ
י עֵֵינַַיִםִ ּבּוֹ ֵ

�
תֵּ ְ

�
שְּׁוּ

 

צַַעַַד וְְזֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ

ם
ֹ
חֲֲלוֹ זֶֶה מַַתְְחִִיל בַּ�ַ

טֶֶן בֶּ�ֶ ר בַּ�ַ
ֹ
אֵֵזוֹ זֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ

ם
ֹ �
יךְְ לִנְִשְֹׁ ִ

�
מִִיד מַַמְְשִׁ ָ

�
תָּ ֶ

�
שֶׁ

ם ַ
�
יךְְ אֵֵלֶֶיךָָ גַּ ִ

�
מַַּוּמְְשִׁ נִּ�יִ  זֶֶה מַַתְְחִִיל מִִמֶּ�ֶ

חַַּד
�
פַּ ּוּּיּק בַּ�ַ


דִִ זֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ

מַַן ְ� א מִִזְּ
ֹ
י לֹ ִ

�
חְְתִּ נִּ�צִַּ�ַ ֶ

�
שֶׁ

ן
ֹ
מְְיוֹ זֶֶה מַַתְְחִִיל מִִדִּ�ִ

תּוּא צִִי יךְְ לִמְִּ�ְ ִ
�

מַַּוּמְְשִׁ

יִיִם ָ
�

שָׁ ְ
�
ךְְ אֶֶת הַַקְּ

ֹ
מֶֶץ לַַהֲֲפֹ

ֹ
זֶֶה הָָאֹ

תּוּנ  מְּ�ְ לְְהִִזְְדַּ�ַ

ע יךְְ לְְמַַסָּ�ָ ִ
�

מַַּוּמְְשִׁ צַַעַַד  זֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ

זֶֶה מַַתְְחִִיל מֵֵאָָדָָם אֶֶחָָד
ּהּ ָ
�
תּוּׁשׁ כֻּ�ֻלָּ




ֹ
בֵֵר לָָאֱֱנוֹ

ֹ
וְְעוֹ

מְְּוּיֻחָָֻד  אָָדָָם אֶֶחָָד יָָחִִיד  ֶ
�

שֶׁ כְּ�ְ

סֵֵעַַ צַַעַַד קָָטָָן אֶֶל עֵֵבֶֶר 
ֹ
וֹ
ּפּ


מַַן ְ� בָָר מִִזְּ כְּ�ְ ֶ
�

מָָה שֶׁ

רּוּּפּ מִִקְְרִִי

רִִי לְְמִִן סִִ ָ

�
א אֶֶפְְשָׁ

ֹ
הָָפַַךְְ לֹ

סֵֵעַַ צַַעַַד קָָטָָן
ֹ
וֹ
ּפּ


ן י יְאְֻֻמַּ�ַ ִ
�
ה אֶֶת הַַבִּ�ִלְְתִּ ֶ

�שֶׂ


ֹ
עוֹ

ת
ֹ
לוֹ

ֹ
וֹ
ּקּ
ל הַַ ת כָּ�ָ

ֹ
לַַמְְרוֹ

ט
ֹ
קֹ ְ

�
א יִשְִׁ

ֹ
אּוּ לֹ ה

ֹ
רְְּכּוֹ ל דַּ�ַ

ֹ
סְְִלֹ

�
יִּ ֶ

�
עַַד שֶׁ

ת
ֹ
מוֹ

ֹ
ל הַַחוֹ ּוּל כָּ�ָ  ְ

�
פְִּ
�
יִּ ֶ

�
עַַד שֶׁ

לָָה
ֹ
ְדוֹ

�
ּוּעזָָה גְּ בִּ�ִתְְ

מֶֶץ לֵבֵ
ֹ
אֹ בְּ�ְ

ת
ֹ
רְְקוֹ

ֹ
י עֵֵינַַיִםִ ּבּוֹ ֵ

�
תֵּ ְ

�
שְּׁוּ

 

צַַעַַד.... וְְזֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ

 

ים ִ
�

 אֶֶלֶֶף אֲֲנָָשִׁ
ׁשׁ

יֵ

ת
ֹ
עוֹ ם דֵּ�ֵ ָ

�
לְְּוּכֻֻלָּ

טִִים אֶֶלֶֶף מִִתְְלַַבְּ�ְ

ת
ֹ
אִִם לִחְְִיוֹ

נְְאָָדָָם ת סְְתָָם בֶּ�ֶ
ֹ
 לִהְְִיוֹ

ֹ
אוֹ

ת
ֹ
מוֹ

ֹ
ין הַַחוֹ אּוּל בֵּ�ֵ  כָּ�ָ

ֹ
וֹ
ּלּ
 ֶ

�
א שֶׁ

ֹ �
לֹּ ֶ

�
חָָדִִים שֶׁ ְ

�
ל הַַפְּ ֶ

�
שֶׁ

ת
ֹ
וֹ ּוּּזּ לְְנַַּסּ א הֵֵעֵֵ

ֹ �
לֹּ ֶ

�
ים שֶׁ ִ

�
ל אֲֲנָָשִׁ ֶ

�
שֶׁ

חַַד ָ
�
א פָּ

ֹ �
לֹּ ֶ

�
 שֶׁ

ׁשׁ
הְְיֶהֶ הָָאִִי ִ

�
תִּ

י תֵֵר מִִדַּ�ַ
ֹ
ב יוֹ ַ

�
א חָָשַׁ

ֹ �
לֹּ ֶ

�
שֶׁ

דַַאי ּוּר וְְאִִם כְּ�ְ מְְא
ֹ
מָָה יֹ

ּוּּוּן  הְְיֶהֶ לְְךָָ כִּ� ִ
�
נָָה תִּ ָ� וָּ הַַכַּ�ַ

רֶֶךְְ דֶּ�ֶ ּוּמן בַּ�ַ ן לְְךָָ אֵֵ ֵ
�
תֵּ ִ

�
נָָּוּמה תִּ הָָאֱֱ

 

צַַעַַד.... וְְזֶֶה מַַתְְחִִיל בְּ�ְ
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אל החפוש
טיילתי לוכרוא של שדה  רואה

אל הלא ונדע
בשבילי הווקתה.

חלתפי על נפי גידולי צמחי עבטה:
עצי הנאתה, רהיומן הוגפן

לא חיפשתי הגדהר, לא דיקו, ולא תא הדרורבה רב!

לא רהגשתי כלהאו
נישתמי דיהרב חתור,

חשתי תחושת חווינעמ הגת של קתהדתומ
הליתכי זיהתכ תואי בשחרור.

קפואה רתהחק רתהוחק, הארמהו היה
שהבו לב.

החפוש קעז: "אל פתחדי"...
קר להיתו מי שנאי: "לחפוש ונלדה"

מלעמלה טיתופ מים של וקדש ופטפט
עמל ארשי.

רקון רוא ניהטוו תואי כבל פיהנ סהכוב,

החטוים ומרפנ.

מילה הבוהא ליהתוו תואי בלחש:
משה ונבר!

נאי עיומ זאמ היה תביהב תכיקונ
עוד בקלות תא הנמהיגתו

עד היום המלתכ עם סירופ גדולות:

הויגדתי לכנדי, גם על חולשות.

הודרך מנשהכ, עד שהגתעי לקיצה.
תטבהי לשמיים והבדיה פומלהא

כשמילה אחת על דל שתפי:
והדיה לך ארוב ועלם!

מאן להיתו חפושיה!

עליזה קשת דגן

הרגע
השרע אכן.

הדרך אכן.

כהינווים אכן.

נאי אכן.

ועד אגיע.

שמחה שמש הים
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בְְּכָָל דּור וָָדור חַַיָָב אָָדָָם לִִרְְאות אֶֶת עַַצְְמו 
כְְּאִִלוּ הוּא יֶֶצָָא מִִמִִּצְְרים, שֶֶׁנֶֶּאֱֱמַַר: וְְהִִגַַּדְְתָָּ 

לְְבִִנְְךָ בַַּיום הַַהוּא לֵֵאמר, בַַּעֲֲבוּר זֶֶה עָָשָָׂה ה' 
לִִי בְְּצֵֵאתִִי מִִמִִּצְְרַַים.

הוגדת לתבך ביום אוהה לרמא:

הגידי לה: היי למדנית וסנרקית, היי הרועמ עפוילה. רורבכיה.

הגידי לה: מאתתצי! תשקיעי! מתתסרי! אל רתוותי! אכשה הגדולה משנום.

הגידי לה: התיי עבלת דהע. רמאי תא דתעך. עשי עמשה. כיוהדית.

הגידי לה: אל מעתדי נמגד - הצילי פנש ועבלם, תוצילי ועלם מולואו. 

תבכ הערפ.

הגידי לה: היי הנמאנ למעך, למשפחתך, לאיתומיך. תורכ.

הגידי לה: לכי ארבש מהחהנ, נגני ותבף וצאי רביוקד. רמכים.

הגידי לה: שטפי בשרע עהיר. עשי דין. עשי צדק. כדהרוב.

הגידי לה: אל תצייתי לגתורז תוער, קהשיבי לצו מצנופך. העופכ ושהרפ.

הגידי לה: אל נתתי לאיש לעשתו בגפוך בויפוייך כחפצו. ווכשתי.

הגידי לה: פתהללי, שאלי תא שעל ליבך. כחהנ.

הגידי לה: ננכתי, חשבי רחקו. ארי תא ונהלד. עשי לך תחובלתו. אכסרת.

הגידי לה: בכדי תא תובאיך אויתומיך, נצרי תא רומשתם. אכימך.

אם רתצי, רהי לך הגדה!

שרונה זילברשטיין  )תשע"א(

וְְהִִיא שֶֶׁעָָמְְדָָה לַַאֲֲבוֹתֵֵינוּ וְְלָָנוּ. 

שֶֶׁלֹּא אֶֶחָָד בִִּלְְבָָד עָָמַַד עָָלֵֵינוּ לְְכַַלּוֹתֵֵנוּ, 

אֶֶלָָּא שֶֶׁבְְּכָָל דּוֹר וָָדוֹר עוֹמְְדִִים עָָלֵֵינוּ לְְכַַלּוֹתֵֵנוּ, 

וְְהַַקָָּדוֹשׁ בָָּרוּךְ הוּא מַַצִִּילֵֵנוּ מִִיָָּדָָם.
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בְּצֵאת יִשְׂרָאֵל מִמִּצְרָיִם בֵּית יַעֲקֹב מֵעַם לֹעֵז: 

הָיְתָה יְהוּדָה לְקָדְשׁוֹ יִשְׂרָאֵל מַמְשְׁלוֹתָיו:

הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס הַיַּרְדֵּן יִסֹּב לְאָחוֹר: 

הֶהָרִים רָקְדוּ כְאֵילִים גְּבָעוֹת כִּבְנֵי צֹאן: 
)תהילים קי"ד(

כוס שלישית: יציאה לדרך קהילתית
אני מרימה כוס קהילתית למען מלאכת הטוויה הנשית של ידיים אחוזות.

כבר שנתיים וחצי שאנחנו נופלות וקמות.

בונות שגרה עדינה ושברירית, שקורסת לנו פעם אחר פעם, ואנחנו לא 

מוותרות. מתעקשות.

מרגישות בחוש הפנימי שלנו שמה שיש לעשות זה רק להמשיך ולקום, 

להמשיך לטוות יחד של כל כך הרבה קימות.

יד אוחזת יד ונוסכת בה את האומץ לצעוד קדימה, להשמיע קול, ליצור בעולם.

הרשת הזו של ידיים אחוזות היא שמחזיקה אותי, אותנו, במקום המרוחק 

והפראי והיפהפה הזה.

מאחלת לנו ימים של שקט ושלווה, בסיום תקופה של היסטוריה מתהווה,

ושנשכיל לשמור על רשת הידיים האחוזות - הקהילות שלנו.

לחיים!
מור נוי לוי, נטור, מלוות קהילות הישובים הדתיים, אגף קהילה
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זֶֶה לָָפַַת אוֹתִִי בֶֶּחָָזֶֶה

הִִשְְׁאִִיר אֶֶת עֵֵינַַי פְְּקוּחוֹת בַַּלֵֵּילוֹת.

בַַּבֹֹּקֶֶר

הִִתְְמַַתַַּחְְתִִּי וְְנִִעַַרְְתִִּי טִִפּוֹת טַַל אַַחֲֲרוֹנוֹת

מִִקְְּצוֹתֵֵיהֶֶן הָָעֲֲדִִינִִים כַַּנְְּיָָר

שֶֶׁל הַַכְְּנָָפַַיִִם הַַפַַּרְְפָָּרִִיּוֹת

וְְהֵֵן נִִמְְתְְּחוּ, מִִתְְחַַמְְּמוֹת בְְּאוֹר הַַשֶֶּׁמֶֶשׁ

מַַמְְתִִּינוֹת לְְהַַרְְפַַּתְְקָָה.

לְְהַַשְְׁאִִיר מֵֵאָָחוֹר אֶֶת הַַגֹֹּלֶֶם שכְְּבָָר הֻֻשַַּׁל.

מְְעַַקְְצְְצוֹת

דּוֹחֲֲקוֹת בִִּי לָָנוּעַַ, לְְנַַסּוֹת

לְְהַַרְְגִִּישׁ, לִִטְְעֹֹם

לִִטְְעוֹת

מור נוי לוי

רתומ לי להגיע ישר

לראץ טבומהחת.

רתומ לי לדלג

על עבראים שהנ

ולהגיע.

לא לחוש תא מהסע

תא באכה

תא הצאמ.

לותפח תא עיני

ומל עמין שעפו

לתוורה תא צנואמי

ולדתע שיש בי

תא וכהח 

לצתא שבו אל הדרך.

ג ליה רונן

מוקי רואי

כי אב רואך

כי אב וקלך

ושבו ביקש ממך

להשמיע ותוא

וקבלי וקלתו

כעשיו

לא מחר

לא ועד טעמ

מתצאי דרך להשעמ

כי יש מי שצריך

כי יש מי שהקוקז

לשעפ שדאקו תא

כן, קר תא

במיהא

תמר גל-אור
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תאבו אלייך נפיהמ 

אל וקדש וקהדשים

 

 אל וקמהם נהסרת 

עבונה

______

עבוצם כל הדכרים 

בומילתו 

אל

ים

הבהא

כל שריהט הכמו בדרך

כל ליוטף

ברקמים תואי אל הלב

אל רוקמה עופהם. 

שבוי

היי 

טבמ רחב ירתו

אחדתוי ירתו

הסהמכ לתואר אדם אחר ובאכב

עפיהמ של יחד

קרן אלון גולן

חופש. צבעי שמן, עדנה טמיר
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ברך 
שִִׁיר הַַמַַּעֲֲלוֹת, בְְּשׁוּב ה' אֶֶת שִִׁיבַַת צִִיּוֹן הָָיִִינוּ כְְּחֹֹלְְמִִים. 

אָָז יִִמָָּלֵֵא שְְׂחוֹק פִִּינוּ וּלְְשׁוֹנֵֵנוּ רִִנָָּה, 

אָָז יֹֹאמְְרוּ בַַגּוֹיִִם הִִגְְדִִּיל ה' לַַעֲֲשֹֹוֹֹת עִִם אֵֵלֶֶּה. הִִגְְדִִּיל ה' לַַעֲֲשֹֹוֹֹת עִִמָָּנוּ, 
הָָיִִינוּ שְְׂמֵֵחִִים. שׁוּבָָה ה' אֶֶת שְְׁבִִיתֵֵנוּ כַַּאֲֲפִִיקִִים בַַּנֶֶּגֶֶב. 

הַַזֹֹּרְְעִִים בְְּדִִמְְעָָה בְְּרִִנָָּה יִִקְְצֹֹרוּ. הָָלוֹךְ יֵֵלֵֵךְ וּבָָכֹֹה נֹֹשֵֵׂא מֶֶשֶֶׁךְ הַַזָָּרַַע, 

בֹֹּא יָָבֹֹא בְְרִִנָָּה, נֹֹשֵֵׂא אֲֲלֻֻמֹֹּתָָיו: 
)תהילים קכו, ברכת המזון(

ת 
ֹ
עֲֲלוֹ יר לַַמַּ�ַ ִ

�
שִׁ

תהילים קכ"א

א עֵֵינַַי אֶֶל הֶֶהָָרִִים  ָ�
�שָּׂ
אֶֶ

א עֶֶזְְרִִי:
ֹ
מֵֵאַַיִןִ יָָבֹ

ם ֵ �
�

עֶֶזְְרִִי מֵֵעִִם הַַשֵּׁ

מַַיִםִ וָָאָָרֶֶץ: ָ
�

ה שָׁ ֵ
�שֵׂ

ֹ
עֹ

ט רַַגְְלֶֶךָָ 
ֹ
וֹ ן לַַּמּ ֵ

�
אַַל יִתִֵּ

מְְרֶֶךָָ:
ֹ �
ּוּנם שֹׁ אַַל יָָ

ן  ָ
�

א יִיִשָׁ
ֹ
ּוּנם וְְלֹ א יָָ

ֹ
הִִנֵּ�הֵ לֹ

רָָאֵֵל: ְ
�שְׂ
מֵֵר יִ

ֹ
וֹ

ׁשׁ


ךָָ  ְ
�
וָָה צִִלְּ

ֹ
מְְרֶֶךָָ יְהְֹ

ֹ �
ם שֹׁ ֵ �

�
הַַשֵּׁ

עַַל יַַד יְמְִִינֶךֶָָ:

ה  א יַַכֶּ�ֶכָּ�ָ
ֹ
 לֹ

ׁשׁ
מֶֶ ֶ �

�
מָָם הַַשֶּׁ

ֹ
יוֹ

יְלְָָה: ָ
�
לָּ וְְיָָרֵֵחַַ בַּ�ַ

ל רָָע  מָָרְְךָָ מִִכָּ�ָ ְ
�

ם יִשְִׁ ֵ �
�

הַַשֵּׁ

ךָָ: ֶ
�

ר אֶֶת נַַפְְשֶׁ
ֹ
מֹ ְ

�
יִשְִׁ

אֶֶךָָ 
ֹ
בּוּוֹ מָָר צֵֵתְְאךָָ  ְ

�
ם יִשְִׁ ֵ �

�
הַַשֵּׁ

לָָם:
ֹ
ה וְְעַַד עוֹ ָ

�
מֵֵעַַתָּ
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הלל
כוס רביעית: יוצאות לדרך הארצית

כל בוקר אני יוצאת לדרך מחדש. 

לא כי שכחתי לאן אני הולכת, אלא כי בחרתי לזכור למה.

בשנה האחרונה אני יוצאת כל בוקר מגבול סוריה לגבול לבנון, מלווה מערכות 

חינוך שמוקמות בישובי גבול בגליל המערבי.

מאמינה בכל ליבי שחינוך בונה קהילה, חינוך נרקם בין בתים, בין שכנים, בין 

רגעים קטנים של תקווה.

השנה האחרונה לימדה אותי שיוצאים לדרך גם כשהאדמה נשמטת מתחת לרגליים. 

קהילות שפונו, צוותים שהתפזרו ושבו, ילדים ונוער שזקוקים מחדש לתחושת בית. 

ובתוך כל זה – לבחור כל בוקר מחדש, להחזיק בתקווה, באמונה שאפשר.

לעסוק בחינוך זו שליחות לאומית – תהליך ארוך, מורכב, ילדים אבודים, נוער 

שלא יוצא מהבית, הורים שכבר איבדו תקווה וצוותים שיום יום מגיעים למרות 

כל הקושי שלפעמים נראה בלתי אפשרי.

נאחזים ברגעים קטנים של הצלחה, בניצוץ בעיניים של ילד, בקהילה שמתחברת.

אני מרימה כוס לחיי כל מי שיוצאת לדרך, למרות הכל ובגלל הכל. 

על הנשים שבונות את הצפון מחדש, שלא ויתרו לרגע על הילדים והנוער, 

שהצליחו, גם במלונות להחזיק קהילה.

וכששבו הביתה החליטו לא לוותר, והן מקימות חינוך חברתי קהילתי 

מראשיתו, כותבות היסטוריה.

אני מרימה כוס לחיי נשות ואנשי החינוך שבוחרים בכל בוקר לצאת אל הדרך מחדש. 

שלא תמיד יודעים לאן תוביל הדרך ואיך יסתיים היום אבל לפניהן מטרה ברורה.

לאלו שבוחרים בדור העתיד שלנו.

לחיי הדרך והתהליך.

לחיים!
רעיה בן נעים, מיצר. פרויקטורית לחינוך החברתי קהילתי במעלה יוסף, מכון ברנקו וייס
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אחד מי יודעתאחד מי יודעת
אֶֶחָָד מִִי יוֹדַַעַַת. אֶֶחָָד אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. אֶֶחָָד אֱֱלֹהֵֵינוּ שֶֶׁבַַּשָָּׁמַַיִִם וּבָָאָָרֶֶץ: 

שְְׁנַַיִִם מִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁנַַיִִם אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁנֵֵי לוּחוֹת הַַבְְּרִִית. 

שְְׁלֹשָָׁה מִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁלֹשָָׁה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁלֹשָָׁה אָָבוֹת. 

אַַרְְבַַּע מִִי יוֹדַַעַַת. אַַרְְבַַּע אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. אַַרְְבַַּע אִִמָָּהוֹת. 

חֲֲמִִשָָּׁה מִִי יוֹדַַעַַת. חֲֲמִִשָָּׁה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. חֲֲמִִשָָּׁה חוּמְְשֵֵׁי תוֹרָָה. 

שִִׁשָָּׁה מִִי יוֹדַַעַַת. שִִׁשָָּׁה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שִִׁשָָּׁה סִִדְְרֵֵי מִִשְְׁנָָה. 

שִִׁבְְעָָה מִִי יוֹדַַעַַת. שִִׁבְְעָָה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שִִׁבְְעָָה יְְמֵֵי שַַׁבַַּתָָּא. 

שְְׁמוֹנָָה מִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁמוֹנָָה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁמוֹנָָה יְְמֵֵי מִִילָָה.: 

תִִּשְְׁעָָה מִִי יוֹדַַעַַת. תִִּשְְׁעָָה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. תִִּשְְׁעָָה יַַרְְחֵֵי לֵֵידָָה. 

עֲֲשָָׂרָָה מִִי יוֹדַַעַַת. עֲֲשָָׂרָָה אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. עֲֲשָָׂרָָה דִִבְְּרַַיָָּא. 

אַַחַַד עָָשָָׂר מִִי יוֹדַַעַַת. אַַחַַד עָָשָָׂר אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. אַַחַַד עָָשָָׂר כּוֹכְְבַַיָָּא. 

שְְׁנֵֵים עָָשָָׂר מִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁנֵֵים עָָשָָׂר אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁנֵֵים עָָשָָׂר שִִׁבְְטַַיָָּא. 

שְְׁלֹשָָׁה עָָשָָׂר מִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁלֹשָָׁה עָָשָָׂר אֲֲנִִי יוֹדַַעַַת. שְְׁלֹשָָׁה עָָשָָׂר מִִדַַּיָָּא. 

יחד
מילים: שמרית אור 

לחן: קובי אושרת

דוע עדנ ימים בוטים לאמה,

דוע עדנ ימים בוטים פי לאף

שרושיונ ימעיקו עלס

ומכ זראים בהר.

דוע עדנ ימים בוטים לאמה,

דוע תמניק מימיו לש ים הלמח,

דשכה יורק אחר הלשף

דשאכ בלב רבדמ.

יחד - לכ הךרד,

יחד - אל אחתר,

יד ביד שוניט בוטל

דועש יאוב, אוב יאוב.

יחד - לכ הךרד,

יחד - אל אחתר,

יחד איש לא איש יתפח

תא ובבל.

רק אם מאנין זועב הורח,

רק אם מאנין אלו וננח

מן המירצים לא ים ותפח

מכים ברים רעסנ.

רק אם מאנין אדוי לצניח,

רק אם מאנין אדוי גניע

בימים לש רעס רבקיע

שאכ המתיד רעבנ.



30 | תשפ"ו | סדר נשים גולני

נרצה
חסל סדר ניגון נשים תשפ"ו

סדר גולני אחד עשר, שנסתיים כעשיו

אכשר כזיונ לסדר ותוא כן ימשיך ויקתיים

מחלקים בוטים כן יִִבָָּנֶֶה הסדר השלם

אכשר כזיונ להשמיע וקלונ כן יהדהד אוה המרב

אכשר כזיונ להגיד כן רתחב לונ המבה

אכשר כזיונ השהנ – כן הכזנ ועד לצועד

ועד נשמיע, ועד נישַַעמ, ועד נחגוג ועוד...

רוחמה מטלון


